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Открытое первенство ЛДС «Центральный» по

фигурному катанию на коньках на приз трех�

кратной Олимпийской чемпионки Ирины Родни�

ной в этом году проводится уже в пятый раз. Со�

ревнования проводятся с 3�го юношеского по 

1�й спортивный разряд включительно. С каж�

дым годом турнир привлекает все большее ко�

личество участников. В этом году заявки на

участие подали 120 фигуристов из ДЮСШ и

СДЮШОР Москвы, Московской области и дру�

гих городов России. Победители награждаются

кубками, медалями, дипломами и памятными

подарками. В церемонии награждения победи�

телей и призеров неизменно принимает участие

Ирина Константиновна Роднина.

16�17 декабря 
в Москве пройдут  
соревнования на приз
Ирины Родниной

18 октября 2010 года в ГЦКЗ «Россия» в «Луж�

никах» состоялось торжественное вручение рос�

сийской премии «Хрустальный лед» в области

фигурного катания, которое проходило в четвер�

тый раз, но впервые проведено совместно Феде�

рациями фигурного катания России и Москвы.

Среди 11 лауреатов премии в этом году обладате�

лями пяти статуэток стали москвичи. 

Премию «Признание», вручаемую ветеранам

фигурного катания, получила известный тренер и

педагог, теоретик фигурного катания Людмила

Кубашевская, которая всю свою жизнь посвятила

этому виду спорта, а сейчас является неутоми�

мым организатором ветеранского движения в

Москве.

В номинации «Вдохновение» лауреатом пре�

мии стал известный российский журналист

президент Федерации спортивных журналистов

России Николай Долгополов — человек, хоро�

шо известный каждому спортсмену и болель�

щику своими объективными статьями о фигур�

ном катании.

«Открытием года�2010» признали Елену Иль�

иных и Никиту Кацалапова (тренер Александр

Жулин), ставших чемпионами мира среди юнио�

ров в танцах на льду, что было признано самым

удачным спортивным дебютом на международ�

ных соревнованиях года. 

В номинации «Возрождение» победила

школа ЦСКА (начальник команды Елена Буя�

нова), уровень которой был признан эталоном

за постоянно высокие результаты и качество

учебно�воспитательной работы.

Специальный приз от ФФКР «Превзойти се�

бя» получил студент 2�го курса РГУФКСиТ Мак�

сим Киселев, жизненный девиз которого «Огра�

ниченные физические способности — путь к не�

ограниченным творческим способностям и дос�

тижениям».

Московская Федерация фигурного катания

поздравляет своих лауреатов и желает им даль�

нейших успехов.
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В Отрадном (СВАО) рядом с катком «Синяя

птица» (СДЮСШОР №85) с 1 ноября началось

строительство искусственного катка под откры�

тым небом. Как рассказал «МФ» директор

СДЮСШОР Николай Морозов, строительство на�

чалось с первого же дня в высоком темпе: уже

закончилась подготовка территории под ледо�

вую площадку и начинается следующий цикл —

подготовка фундамента и монтаж холодильного

оборудования. Открытый каток будет отличаться

от стандартного льда чуть меньшими размера�

ми, что никак не скажется на качестве его ис�

пользования. Очищать лед от снега и заливать

его будут сотрудники технической службы «Си�

ней птицы». 

Планируется, что с вводом в эксплуатацию на

этом льду будут заниматься спортсмены СДЮС�

ШОР №85, а также будет организовано массовое

катание для жителей района. Ввод в действие на�

мечен на декабрь 2010 года.

Началось строительство открытого катка в Отрадном

Москвичи стали лауреатами 
премии «Хрустальный лед»
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НОВОСТИ

1
3 ноября в «Мегаспорте» состоялся Открытый

чемпионат Москвы по фигурному катанию, кото�

рый в этот раз проходил только по разряду «Мас�

тер спорта». Главный судья соревнований Влади�

мир Захаров рассказал «МФ», что турнир в этом

спортивном комплексе, причем на основной аре�

не, проводится уже второй год. «Эти соревнования

отделились от 4�го этапа Кубка России и сейчас

являются самостоятельным турниром, на котором

по результатам будут присваивать звание «Мастер

спорта», — объяснил он. На вопрос, почему на

Открытый чемпионат не были приглашены юнио�

ры, Владимир Викторович ответил, что «в начале

сентября в Москве проходил чемпионат для юнио�

ров отдельно, а сейчас стояла задача просмотреть

взрослый состав по всем видам фигурного ката�

ния». По оценке участников и судей, соревнования

были организованы на высоком уровне. Как заме�

тил технический специалист турнира Александр

Лакерник, «турнир в Москве получился довольно

представительным, особенно в парном виде, бла�

годаря участию в нем пары Волосожар — Трань�

ков, которые были участниками чемпионатов мира

и Европы, а также Олимпийских игр, правда в раз�

ных составах». В то же время Александр Рафаило�

вич отметил, что его смущает то обстоятельство,

что практически в эти же сроки проходят соревно�

вания в Петербурге, и он считает, что «есть смысл

развести эти старты по срокам». Видимо, по этим

же причинам на Открытый чемпионат Москвы не

было заявлено достаточное количество танцеваль�

ных пар, так что пришлось отказаться от проведе�

ния этого вида. 

В первый день соревнований в «Мегаспорт»

приезжала консультант сборной России Татьяна

Тарасова. Награждение победителей проводил за�

меститель председателя Москомспорта Валерий

Цыганов и другие официальные лица.

Москва провела 
свой открытый чемпионат

Инициативная группа ДЦ «Кронштадт», СК «Вым�

пел», СК «Ровесник» при поддержке Федерации

фигурного катания на коньках г. Москвы приглаша�

ет всех любителей зимы и настоящего льда на фес�

тиваль�концерт «Ледяная ласточка» (положение о

фестивале см. на сайте Федерации). Фестиваль слу�

жит задаче развития дворового спорта и укрепле�

нию здоровья у детей и взрослых и продолжает оте�

чественные традиции массового катания на коньках,

заложенные Николаем Паниным, Ларисой Новожи�

ловой, Самсоном Глязером. Фестиваль служит

данью памяти всем ветеранам фигурного катания,

начавших свой путь на естественном льду и высту�

павших затем на всесоюзных и международных со�

ревнованиях. Также фестиваль проводится с целью

объединения коллективов, занимающихся на есте�

ственном льду и не имеющих возможности сорев�

новаться с профессиональными ансамблями.

Для участия приглашаются любители фигурно�

го катания, независимо от возраста, в следующих

номинациях: одиночное и парное катание, коллек�

тивные танцы, мини�балеты.

Людмила Кубашевская обратилась ко всем лю�

бителям фигурного катания со словами: «Мое вре�

мя — это зима, время труда, тренерских будней и

воспоминаний… Каждая снежинка над катком —

как душа промелькнувшего в моей жизни человека.

Я приглашаю всех в свой снегопад вспомнить вели�

кую эпоху мастеров естественного льда, открытую

великим Николаем Паниным. Я надеюсь, что приз

«Ледяная ласточка» послужит поощрением нынеш�

ним тренерам и фигуристам, занимающимся три

зимних месяца нашим прекрасным видом спорта на

спортивных площадках парков и дворов Москвы».

Фестиваль состоится* 29 января 2011 г. по ад�

ресу: Кронштадтский бул., 26, на льду ДЦ

«Кронштадт» (тел. 456�5214).

*В случае неблагоприятной погоды место про�

ведения фестиваля может быть перенесено.

Людмила Кубашевская   
приглашает всех 

на фестиваль 
«Ледяная ласточка»

26 октября 2010 года в ледовом дворце «Мечта»

(УОР №4) состоялся турнир по танцам на льду, пос�

вященный памяти замечательного московского

тренера Аллы Юрьевны Беляевой. Соревнования

проходили по спортивным разрядам и разряду

«Кандидат в мастера спорта». Как сказала «МФ»

руководитель фигурного отделения УОР и один из

организаторов турнира Светлана Кандыба, «Моск�

ве, в которой находится просто центр российских

танцев на льду, давно надо было сделать свой тан�

цевальный турнир, особенно во 2�м и 1�м спортив�

ных разрядах. Я очень довольна, что такие соревно�

вания наконец есть в нашем календаре». Соревно�

вания проходили в один день, поэтому танцеваль�

ным парам пришлось выдержать необычную наг�

рузку: выходить на лед для исполнения двух прог�

рамм с разницей в несколько часов. Ученица Аллы

Беляевой, а ныне судья международной категории

и судья ИСУ Юлия Андреева по окончании турнира

сказала «МФ»: «Я бесконечно рада, что имя такого

педагога, как Алла Юрьевна, не будет забыто. Она

всей своей работой и жизнью заслужила нашу па�

Федерация Москвы впервые провела
танцевальный турнир памяти А.Ю.Беляевой
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С 1 по 3 октября в России впервые проходил

Международный фестиваль спортивных и турис�

тических фильмов «Золотая вершина». На фести�

валь, проходивший в Санкт�Петербурге, приехали

авторы фильмов из 13 стран мира: Португалии,

Украины, Греции, Чехии, Польши, Латвии,

Австрии, Нидерландов, Германии, Испании, Сер�

бии, Италии и России, которые привезли для кон�

курсного показа в общей сложности 150 докумен�

тальных фильмов. Россия была представлена 11

телекомпаниями, такими как РТР�2, «100 ТВ»,

«Телепутешествия», «Твое TV» (Петербург), «Рус�

ский экстрим», «Индия ТВ», «Автотелевидение»,

«Русский исторический канал», «Европа ТВ»,

«Искусство ТВ» и «Калейдоскоп». 

Документально�публицистический фильм «Ле�

дяная вертикаль Станислава Жука», созданный

Верой Задорощенко и Ириной Чижиковой (теле�

компания «Калейдоскоп») при поддержке Феде�

рации фигурного катания Москвы, решением

Международного жюри кинофестиваля спортив�

ных и туристических фильмов «Золотая верши�

на» стал победителем в номинации «Спорт».

Фильм о непобедимом тренере и великом спорт�

смене Станиславе Жуке не мог не тронуть сердец

членов жюри. Заслуженный мастер спорта, мно�

гократный чемпион СССР, многократный призер

чемпионатов Европы по фигурному катанию, вы�

дающийся тренер по фигурному катанию, выиг�

равший вместе со своими учениками на чемпиона�

тах мира, Европы и Олимпийских играх 67 золо�

тых, 34 серебряные и 35 бронзовых медалей, Жук

— настоящая легенда мирового спорта! Наверное,

не случайно фильм о покорителе золотых вершин

отметили на одноименном фестивале — в городе,

где Станислав Алексеевич делал свои первые шаги

как фигурист. «Ледяная вертикаль Станислава Жу�

ка» — это трогательное воспоминание�размышле�

ние, документальное прочтение книги Станислава

Жука «…И серебряный иней» его женой, партнер�

шей и выдающейся спортсменкой Ниной Алексеев�

ной Жук. В основу фильма о непростой жизни нас�

тоящего самородка, покорившего планету своим

талантом и трудолюбием, легли также интервью,

записанные на памятных мероприятиях и встречах

с ветеранами фигурного катания. «Мы буквально

по крупицам на протяжении нескольких лет созда�

вали этот фильм, изучая архивные материалы и

кадры видеохроники, собирая воспоминания оче�

видцев, друзей, посещая соревнования и выставки,

организованные в память о великом спортсмене и

тренере, — рассказывает Ирина Чижикова. — Да�

же название фильма у нас родилось после однои�

менной выставки картин художника Андрея Уваро�

ва, организованной Тушинской галереей к юбилею

С.А.Жука». «Все участники фильма просили рас�

сказать правдивую историю жизни выдающегося

человека, биографию которого слишком часто

умышленно искажали в прессе, — продолжает Ве�

ра Задорощенко. — Мы полюбили своего героя

настолько, что нам захотелось воспеть его талант,

сочинив и исполнив в финале песню о великом по�

бедителе золотых вершин фигурного катания. Мы

очень старались сделать такой работу, которая

заставит всех зрителей сочувствовать, сопережи�

вать и восхищаться своим выдающимся соотечест�

венником!» 

По признанию авторов, они не смогли бы соз�

дать этот фильм, «если бы Федерация фигурного

катания Москвы не занималась ветеранским дви�

жением, не оказывала адресную помощь и не уде�

ляла столько внимания тем, кто стоял у истоков

этого замечательного спорта красоты и фантазии.

Президент Федерации Ирина Рабер очень береж�

но и трепетно относится к памяти поколений. Так�

же нельзя забыть заслуги Людмилы Кубашевской,

ответственной за ветеранское движение среди

фигуристов, которая возрождает спортивные тур�

ниры и фестивали, посвященные ушедшим спорт�

сменам и тренерам, чтобы молодежь знала тех,

кому этот спорт обязан богатой историей побед и

необыкновенной массовостью. Поэтому в таком

тандеме работать результативно — легко. Мы ра�

ды нашему плодотворному сотрудничеству! И

пусть слова песни, посвященные Жуку, станут де�

визом всех покорителей золотых вершин:

Соперники не дремлют, но русским равных нет!

Живет в сердцах спортсменов

Жука простой совет,

Опережая время, программы создавай,

Медали для страны своей давай!»

Телекомпания «Калейдоскоп»  
стала лауреатом международной премии 

за фильм о С.А.Жуке
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Вера Ткалина, 
юрисконсульт Федерации
фигурного катания Москвы:

— Вообще, в нашей стране над спорт�

сменами достаточно много различных

управляющих организаций. Если воп�

росы обеспечения условий подготовки

московских фигуристов решаются в ос�

новном Москомспортом, то вопросы

заявления и допуска на всероссийские

и международные соревнования реша�

ются через общественные организации

— Федерации, поскольку именно в них

объединены лучшие специалисты по

видам спорта. Таков основной принцип

организации международного спор�

тивного сообщества. Именно поэтому

Федерации обладают большими полно�

мочиями в вопросах разработки пра�

вил и положений по видам спорта. Фе�

дерация Москвы в данном случае

действует прежде всего в рамках своего

Устава. На территории города Москвы

Федерация вправе вводить любые пра�

вила и контролировать их соблюдение.

Соревнования, которые внесены в мос�

ковский календарь, проводятся при

поддержке Федерации, и Федерация

имеет полное право принимать реше�

ния о допуске к ним и контролировать

участие в них. Любые другие соревно�

вания могут проводиться без поддерж�

ки Федерации и, например, без учета

тестов. Школы вправе решать этот воп�

рос самостоятельно.

Марина Саная,
главный специалист 
Федерации по фигурному
катанию Москвы:

— Наверное, никто не будет спорить

с тем, что если ребенка в школе не нау�

чить правильно читать и писать буквы

алфавита, то ему будет трудно прочи�

тать целое слово, не говоря уже о книге.

Мы же в своей профессии перестали

уделять должное внимание основам

фигурного катания, то есть тем же бук�

вам, из которых складывается базовая

начальная подготовка. Я не говорю уже

о том, что мы стали поголовно нару�

шать основные принципы спортивной

тренировки: от простого к сложному,

от скольжения к элементам.

Признаюсь, когда мы вводили меха�

низм тестирования в Москве, то не про�

водили опроса среди родителей фигу�

ристов, чтобы узнать их мнение о дан�

ном нашем решении. Родители и спорт�

смены не могут выступать заказчиками

учебно�тренировочной программы

(если только они не катаются у частных

тренеров для собственного удоволь�

ствия и развлечения), потому что речь

идет о государственной программе

подготовки спортсменов. Тем более,

что вопрос включения тестов по сколь�

жению направлен на более качествен�

ное обучение фигуристов и каждый

адекватный родитель должен только

радоваться, что его ребенок будет обу�

чен правильно.

На сегодняшний день в Москве прош�

ли тестирование следующие школы:

ШСМ «Конек Чайковской», ЭШВСМ

«Москвич», ДЮСШ №48, ФСО «Хоккей

Москвы» (ДЮСШ «Снежные барсы»,

«Созвездие», «Марьино», «Центр», «Се�

ребряные акулы»), СДЮШОР ЦСКА,

СДЮСШОР №37, СДЮСШОР №85,

«Сокольники», ГОУ ДОДСН «ФСО

«Юность Москвы», СДЮСШОР

«Юность Москвы», УОР №4, ГОУ

ДОДСН «СДЮШОР №1».

В общей сложности в тестировании

приняли участие более тысячи, а

точнее 1168 фигуристов. Из них зачет

4 Московский фигурист №4/2010

ТЕСТЫ

СПЕЦРЕПОРТАЖ

огда Федерация Москвы впервые заговорила о введении
обязательного тестирования, многие никак 
не отреагировали на эту новость, думая, что от заявлений 
до действий пройдет не один сезон. Однако проблема

воспринималась ведущими специалистами настолько горячей, что от слов
к делу перешли очень быстро. Настолько быстро, что часть московского
фигурного сообщества оказалась просто захваченной врасплох 
и, как сейчас выясняется, не готовой то ли морально, то ли физически
начать планомерно работать в этом направлении. Более того, стали
раздаваться вопросы от родителей и тренеров, насколько правомерно
это нововведение Федерации и не ущемляются ли права юных
фигуристов. Еще раз коснуться всех аспектов внедрения в практику
тестов по скольжению мы попросили ведущих специалистов ФФКМ.

К

Про тесты 
и протесты

Федерация Москвы внедряет тесты настойчиво и последовательно

Figurist_4_10.qxd  08.12.2010  15:32  Page 4



№4/2010  Московский фигурист 5

по тестам получили 1000 человек, неза�

чет — 168, из которых многие при пов�

торной сдаче справились с заданием. 

С начала введения в практику проце�

дуры тестирования я и мои коллеги

слышали от тренеров в основном толь�

ко положительное мнение о самой идее

сдачи тестов. Некоторые тренеры отме�

тили, что их спортсмены стали намно�

го грамотнее кататься, потому что те�

перь знают, как называются и выполня�

ются те или иные повороты или шаги.

Мне очень приятно отметить, что ру�

ководители ФСО «Хоккей Москвы» после

сдачи тестов своих фигуристов провели

совместное совещание тренеров и ко�

миссии, на котором мы обменялись мне�

ниями о целях и задачах тестирования, а

также о преодолении слабых сторон

спортсменами при подготовке к тестам.

Все новое очень часто восприни�

мается в штыки, потому что это тре�

бует новых усилий, вре�

мени, знаний и умений.

Но без этого не будет и

достижений, так что все

наши старания с внед�

рением в жизнь этих

«сложностей» направ�

лены исключительно

на повышение качества работы тре�

неров и качество подготовки фигу�

ристов.

Светлана Кандыба,
судья всероссийской 
и международной 
категории, председатель 
Судейской коллегии 
г. Москвы:

— До 2007 года в России сущест�

вовали документы, утвержденные в Ми�

нистерстве спорта, туризма и молодеж�

ной политики РФ, согласно которым

спортсменам присваивали разряды. По

этим документам присвоение юношес�

кого разряда было возможно только в

том случае, если спортсмен не только

выполнил соревновательную програм�

му, но также сдал тест по скольжению.

До 2007 года в Москве школы факти�

чески нарушали это положение, так как

на местах по юношеским разрядам тес�

тирование по скольжению практичес�

ки никогда не проводилось, может

быть, за исключением таких школ, как

ЦСКА и ЭШВСМ «Москвич». Тем не ме�

нее разряды присваивались. Почему

На сегодняшний день 
в тестировании 
приняли участие более
тысячи фигуристов

Тренировка 
по скольжению
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тогда никто, кроме Федерации

Москвы, не начал бить тревогу,

что все нарушают закон?

Сейчас Федерацией Москвы

была проделана огромная и

кропотливая работа, чтобы

сдвинуть с мертвой точки воп�

рос о тестах: с юридической

точки зрения мы уже больше

ничего не нарушаем, с практической

точки зрения мы заставили тренеров

заниматься вопросами качества сколь�

жения подрастающего поколения.

У московского фигурного катания су�

ществует проблема: общий уровень

владения коньком фигуристов. Кстати

сказать, проблема — это то, что создает

затруднения, то, что побуждает к

действию. Раз проблема существует, и

она обозначена, значит, надо было най�

ти средство для ее преодоления. Это

средство было найдено — тесты. При�

чем эти тесты обсуждали не глупые, а

просто гениальные люди, такие как

Елена Чайковская и Виктор Кудрявцев.

Елена Анатольевна — тренер первых

олимпийских чемпионов в танцах на

льду, она поставила всем своим учени�

кам просто уникальное скольжение. И

не доверять мнению таких людей

смешно. 

Я еще хочу подчеркнуть такой мо�

мент. Разработка тестов велась трене�

рами исключительно на общественных

началах. Людмила Минеева, Марина Са�

ная свели к общему знаменателю все

предложения и замечания, которые

поступали от тренеров и судей в про�

цессе их разработки. Возможно, надо

будет издать в скором времени какое�то

обучающее пособие для тренеров, что�

бы они могли более уверенно себя

чувствовать при подготовке детей к тес�

тированию.

Начав проводить тесты, мы сами

нашли кое�где в них недочеты и нак�

ладки. Например, у нас очень сложным

получился тест №3 по 2�му юношеско�

му разряду. Но мы это поняли, когда

тесты ввели в практику. Было сразу яс�

но, что без шероховатостей в таком де�

ле не обойдется, и мы будем улучшать и

дорабатывать тесты, чтобы уровни со�

ответствовали возрасту. 

Да, у тренеров занятия порой прохо�

дят по 45 минут, и времени на все

очень мало. Значит, тренировки надо

проводить интенсивнее, либо менять

пропорции, либо выделять на сколь�

жение целую тренировку, но в любом

случае подходы к занятиям тренерам

придется менять. Федерация заставила

это сделать.

Уже сейчас, а после введения обяза�

тельного тестирования прошло всего 4

месяца, видно, как общий уровень

скольжения повысился. Я недавно суди�

ла соревнования на Призы Президента

ФФКМ и скажу, что оценки по компо�

нентам стали повыше. Еще колоссаль�

ный эффект от этого новшества в том,

что мы подняли общую грамотность

детских тренеров, которые наконец на�

чали отличать крюк от троки, моухок

от чок�тау, а твиззлы от вращений. 

Я начала активно судить детские со�

ревнования в Москве 10 лет назад. Я

долго не понимала, что происходит: де�

ти просто ходили в коньках по льду и

вдруг с места ни с того ни с сего что�то

прыгали, причем определить этот

прыжок было невозможно, потому что

не было ни одной дуги перед его захо�

дом. Так что, к сожалению, проблема

Проблема низкого
уровня катания 
не выдуманная, 
а реальная

Сдача теста 
по 3!му
юношескому
разряду
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низкого уровня катания не выдуманная,

а реальная. И раз люди не хотят сдавать

тесты, значит, проблема действительно

актуальная.

Сделайте выбор
Вот уже седьмой год ИСУ проводит

официальные соревнования по новой

системе судейства, и тем не менее во

всем мире и у нас в стране находятся

ряд тренеров и других специалистов,

которые считают эту систему глупой,

вредной и прочее. У всех есть свое

мнение, и слава богу, что оно есть. Ес�

ли люди, занимающиеся фигурным ка�

танием, хотят проводить соревнова�

ния по своим правилам, то никто им не

мешает. Кстати, у нас в Москве есть со�

ревнования среди танцевальных кол�

лективов, среди ветеранов и прочее,

которые проводят их по системе 6:0.

Но если вы хотите соревноваться по

системе ИСУ, то должны уважать их

правила, потому что быть в системе

Международного союза конькобежцев

и при этом игнорировать их правила

— это глупость.

Если какая�то московская школа не

хочет сдавать тесты, то это их выбор.

Но в любом случае школы могут про�

водить свои закрытые соревнования,

на которых могут выступать фигурис�

ты, не сдавшие тесты. Также они могут

присваивать им юношеские разряды.

Но, повторюсь, в календарных сорев�

нованиях Москвы они участвовать не

будут.

Хотя родители должны будут заду�

маться, почему тренеры бойкотируют

эту процедуру. Неужели потому, что не

могут научить своих фигуристов сколь�

зить по дуге? Лучше то время, которое

тратится на препирательства, пот�

ратить на дело. Федерация выпустила

соответствующие документы, провела

семинары. Можно прие�

хать и посмотреть, как сда�

ют тесты другие школы.

Я хочу добавить к вы�

шесказанному еще и то,

что введение тестирова�

ния заинтересовало другие

региональные Федерации

России, которые заходят

на московский сайт, звонят в Федера�

цию с просьбой прислать им пакет на�

ших документов. За рубежом интерес к

нашим тестам проявила Германия, ко�

торая очень чутко реагирует на все но�

вое. Их тренеры уже попросили поде�

литься с ними нашими наработками.

В заключение еще раз напомню

всем, как в штыки принимали новую

систему судейства. Но посмотрите,

какой стал у всех высокий уровень

вращений! Теперь фигуристы во все

стороны складываются и гнутся, ме�

няют ребра и прочее. Все так быстро

научились делать спирали 4�го уро�

вня, что ИСУ в этом году отменил их в

программах как технический эле�

мент. Ругали новые правила долго, но

овладели их требованиями очень

быстро. Также будет и с тестировани�

ем: скоро это войдет в систему, все

привыкнут и забудут, что были такие

времена, когда у нас не было тестов

по скольжению.

Тесты разрабатывались
тренерами
исключительно 
на общественных 
началах

— Вы принимаете тесты прак


тически во всех школах, и, навер


ное, уже видны те слабые звенья,

которые пока получаются не так,

как всем хотелось бы. На что, на

ваш взгляд, надо обратить особое

внимание при подготовке к тести


рованию?

Богданова Евгения, судья всероссийской 

и международной категории, судья ИСУ:

— Самым сложным для детей оказались тесты в

той их части, где скольжение надо выполнять по ду�

гам. Маленькие фигуристы неверно делают внут�

ренние и наружние дуги, потому что не встают сра�

зу на нужное ребро, а долго едут на двух ребрах.

Так же пока грустно дело обстоит с петлями в более

старших разрядах. В тех разрядах, где надо пока�

зать крюки и выкрюки, типовыми ошибками стра�

дает не столько сам элемент, сколько вход и выход

из него. 

Татьяна Даниленко, судья всероссийской 

и международной категории, судья ИСУ:

— Основное, что пока не дается фигуристам,

— это держать ребро на дугах. Это в первую оче�

редь связано с работой колена. Глубина дуги за�

висит от того, насколько уверенно держится реб�

ро. Спортсмена нужно учить координации, чтобы

при определенной скорости удерживать наклон,

дающий ребро. Здесь и будет нужна работа ко�

лена, которое при правильном движении увели�

чит скорость, что, в свою очередь, позволит

спортсмену себя увереннее чувствовать в произ�

вольном катании. Ведь прежде всего мы стре�

мимся повысить качество именно произвольно�

го катания. В принципе, у большинства тренеров

работа их мысли идет в правильном направле�

нии, что видно на тестировании. Может быть,

просто не успевают доработать все нюансы. Но

безусловно, эффект от этих упражнений будет

уже в ближайшем будущем.

Дуга зовет
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— Сергей, с возвращением домой!

Сколько времени вас не было в

Москве?

— В Москве как спортсмен я не был

8 лет. Хотя в Петербурге люди, с кото�

рыми мне довелось работать, очень

многое мне дали, я по сути своей все

равно московский спортсмен, потому

что основную базу мне заложили

РАЗРЕШИТЕ ПРЕДСТАВИТЬ

8 Московский фигурист №4/2010

ПУТЕШЕСТВИЕ
из Петербурга 

в Москву
Сергей Воронов вновь стал московским фигуристом

етербург, по его
признанию, 
так и не стал до конца
родным городом,

потому что «есть такой город —
Москва», но именно 
в Петербурге под руководством
Алексея Урманова расцвел 
и достиг своих первых вершин
Сергей Воронов. Сергей
возвратился из Северной
Пальмиры двукратным
чемпионом России 
и с надеждами, что все его
основные спортивные
достижения еще впереди.
Фактически он сейчас опять
начинает все сначала, как это
уже было с ним однажды.

П
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здесь. Я начинал кататься в Сокольни�

ках, собственно, катался до 13 лет, по�

ка не пришлось в 2002 году уехать в

Питер. 

— Как родители отпустили вас в дру�

гой город?

— Мама меня не покидала, я вместе с

ней уезжал в неизвестность. Уезжать

из столицы мне было нелегко, потому

что для меня, как говорится, за МКАД

жизни нет, все, что дальше Кольца, это

провинция. Да и вообще всем переез�

ды даются нелегко. Надо было все ме�

нять, весь образ жизни. В какие�то мо�

менты хотелось все бросить и вер�

нуться. Но благодаря своей маме я это�

го не сделал. А еще не такой уж слабый

у меня характер оказался, я решил до�

казать всем, и прежде всего самому се�

бе, что раз я приехал из Москвы, зна�

чит, не могу обратно вернуться ни с

чем. Хотя я всегда очень скучал по

родному городу. Сейчас я просто

счастлив, что вернулся. Для мамы это

был очередной переезд, пусть и до�

мой, но все же. В Москву я вернулся не

только с мамой, со мной из Петербур�

га приехала моя девушка Яна.

— Вы сразу попали к Алексею Урма�

нову?

— Не сразу, а через достаточно дли�

тельный срок. Сначала первые два года

я катался у не очень известного, но

очень хорошего человека и тренера Га�

лины Валентиновны Кашиной. Я ей

благодарен за то, что в самые сложные

моменты она меня поддерживала. А по�

том начались травмы, и пошло�поехало

— все перестало складываться. Я попро�

сился в группу к Алексею Урманову. И

спасибо ему, что он мне не отказал, по�

тому что все мое спортивное становле�

ние произошло с ним. Было много и хо�

рошего, и не очень хорошего, но я могу

быть Алексею Евгеньевичу только бла�

годарен за все это. Потому что именно с

ним я два раза выиграл чемпионат Рос�

сии, два раза был призером юниорских

чемпионатов мира и вообще завоевал

имя в спорте. Так что любил я или не

любил Санкт�Петербург, но самых

больших результатов в своей карьере я

добился там. Надеюсь, что в Москве

добьюсь еще большего уже с Николаем

Морозовым. 

— После просто блестящего выступ�

ления на чемпионате

России вы не смогли

поехать на Олимпиа�

ду. Это для вас стало

очень большим разо�

чарованием?

— Да. Видимо, мне

нужно было пройти че�

рез все это. Поначалу я

вообще был в шоке, потому что столько

к этому шел, а в итоге на чемпионате

Европе так все досадно случилось, что

меня «отцепили» от команды. И еще бы�

ло обидно, что никто за меня не борол�

ся. А потом была эмоциональная пусто�

та. Я уехал на неделю за границу, чтобы

не слышать никаких имен, никаких

РАЗРЕШИТЕ ПРЕДСТАВИТЬ

«Я уехал на неделю 
за границу, чтобы не слышать
никаких имен, никаких
комментариев журналистов»

Сергей Воронов 
Родился 3 октября 1987 года 
в Москве
Мастер спорта международного
класса, одиночное катание
Клуб: ЭШВСМ «Москвич»,
СДЮШОР (СПб.)
Тренеры: Рафаэл Аратюнян,
Галина Кашина, Алексей
Урманов, Николай Морозов
Достижения: 
чемпионат мира среди юниоров
— 2=е место (2006), 
3=е место (2007); 
Первенство России среди
юниоров — 2=е место (2005,
2006), 1=е место (2007);
чемпионат России — 1=е место
(2008, 2009), 2=е место (2010)
Образование:
студент Санкт=Петербургского
государственного университета
физической культуры имени
П.Ф.Лесгафта

Досье

Я с Сергеем Вороновым очень много и сложно

работал. Все понимают, что он талантливый па�

рень, но любой талант надо еще самому подпиты�

вать, иначе он может завять. Наше расставание

было с обоюдного согласия, потому что за шесть

лет совместной работы накопилась совместная

усталость. Тренер устал заставлять, спортсмен ус�

тал от требований. 

Сейчас мне печально смотреть, что прошло

почти полсезона, а Сергей не выступает. Я не

хочу хвалить себя, но про его травму, про эту

ногу я знаю все. У него же были периоды, ког�

да он по полгода в сезоне не катался. Я с ним

прошел по всем врачам и в Питере, и в Москве.

Последние 2 года, я считаю, у нас была боль�

шая победа — мы проходили сезоны без травм.

Очень желаю ему справиться с травмами и в

этот раз.

Еще я хотел бы Сергея поблагодарить за все,

потому что мы оба терпели характеры друг друга.

Каждый из нас не простой товарищ, но из «прос�

тачков» в нашем деле ничего не получается. Были

яркие, запоминающиеся выступления, мне лично

жалко, что их было мало, потому что Сергей спо�

собен сделать больше. Еще раз спасибо ему, что

научил меня терпению. 
Ноябрь, 2010, Казань

Алексей Урманов
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РАЗРЕШИТЕ ПРЕДСТАВИТЬ

комментариев журналистов, потому

что было очень много всего нелицеп�

риятного. Для нашей страны это нор�

мально. Потом писали, что я обижен на

Артема Бородулина, что абсолютная

глупость, ведь не сам же себя он послал

на Олимпиаду.

— После этого вы решили расстаться с

Алексеем Урмановым?

— Да, решение у нас было обоюдным.

Видимо, много всего накопилось, а мое

выбывание из олимпийской команды

стало спусковым крючком. Мы оба это

понимали и были друг перед другом

честны. Мы как будто освободились

друг от друга, потому что наши профес�

сиональные отношения исчерпали се�

бя. Большое ему спасибо за все и за то,

что он меня понял.

— Вы сразу приняли решение обра�

титься к Николаю Морозову?

— Скажем так, мне это посоветовали

люди, которые ко мне хорошо относят�

ся, с пониманием. Спасибо им за то, что

они познакомили меня с Морозовым. Я

приехал еще весной к нему в Нью�Йорк,

и мы приступили к тренировкам. 

— И каково это — тренироваться у ми�

ровой знаменитости?

— Ну, в двух словах это не объяснить.

Главное слово — интересно. Лично для

меня после питерской классики все бы�

ло просто удивительно.

Прежде всего, с ним катать�

ся в два раза легче, потому

что Николай Александро�

вич так все объясняет, что

все легче получается. Рань�

ше сделаешь два элемента, и

уже умер. Как говорится,

еще ничего не прыгнули, а

уже устали. А Морозов всегда требует

делать так, как удобно спортсмену.

Во�вторых, я еще ни у одного тренера

не видел такого такта в работе со спорт�

сменом на льду. У него какое�то потря�

сающее понимание каждого спортсме�

на, ко всем он умеет найти свой подход,

потому что все разные и к каждому ну�

жен разный ключик. То ли у него дар от

Бога, то ли он этому научился, работая с

выдающимися спортсменами, но это

просто потрясающе. Я сейчас катаюсь в

интернациональной группе, и мне

очень все нравится, потому что сложи�

лась очень дружеская обстановка. Мне

хотелось бы всем ребятам — Хавьеру

Фернандесу, Мики Андо, Флорану Амо�

дио — пожелать здоровья и немного

удачи.

— Сергей, расскажите, пожалуйста, о

ваших программах.

— Короткая программа у меня на му�

зыку из кинофильма «Мулен Руж». А

произвольная поставлена на Третий

концерт Рахманинова. Мне всегда нра�

вилась эта музыка, я всегда хотел под

нее кататься. Точнее, после того, как

под нее когда�то катался Александр Абт.

Я принес запись, сказал, что мне нра�

вится Рахманинов, и Николай Алексан�

дрович сказал: почему бы не попробо�

вать? А когда музыка в удовольствие, то

катаешься лучше, потому что ее по сто

раз в день слушаешь.

— Какие у вас планы на сезон?

— Планы — все делать постепенно,

не забегая вперед. Сейчас главное —

разобраться с травмой, которую я по�

лучил еще на первых прокатах в Ново�

горске. Я откатал довольно�таки

неплохо обе программы, в которых де�

лал полный набор элементов, включая

тройной Аксель. Но вот сложилось так,

что надорвал связку, потом в принци�

пе восстановился, но, видимо, не до

конца. Сейчас иду на поправку. Конеч�

но, не хотелось бы, чтобы сезон пошел

кувырком. Я приложу для этого все

усилия.

Беседовала Ольга ВЕРЕЗЕМСКАЯ

Сентябрь, 2010, Москва 

Николай Морозов: 
«У нас в России сейчас 
не так много спортсменов, 
и нужно биться за каждого»

— Николай Александрович, как дела у Сергея

Воронова в этом сезоне?

— У Сережи сезон начался сложно: с августа у

него уже четвертая травма, которая не дает ему

возможности начать выступать. Просто не было

времени выждать, чтобы залечить ее, поэтому

все так и происходило. Конечно, хотелось поехать

на Гран�при в Китай, и такая возможность была,

но не сложилось. Сейчас мы уже приняли реше�

ние отказаться от Франции и начать серьезно го�

товиться к чемпионату России. Сергей в настоя�

щее время возобновил регулярные тренировки. 

— В этом сезоне мы еще ни разу не видели

его произвольную программу. Какая она?

— В этом сезоне мы увидим его, катающегося

под классическую музыку Рахманинова. Вообще,

Сергей очень эмоциональный спортсмен, я бы

сказал, романтик. Он очень много читает книг,

его тянет к искусству. Поэтому его надо направ�

лять еще больше, чтобы он еще глубже проникал

в эту область, еще больше любил искусство.

— Николай Александрович, вы в Сергея как

спортсмена верите?

— Если бы он не внушал мне уверенности в

себе, то я с ним не занимался бы. Это 100 про�

центов.

Вы знаете, у нас в России сейчас не так много

спортсменов, и нужно биться за каждого. Вот

есть у нас Воронов, надо для него делать макси�

мум усилий, чтобы он смог соревноваться,

участвовать, бороться. Потому что если всех от�

кидывать в разные стороны, то кататься некому

будет. Их осталось не так много. Поэтому надо

биться за каждого, кто есть.

Ноябрь, 2010, 

Москва

Николай Морозов
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Юбилейный турнир
«Идель»

Четвертый этап Кубка России под

красивым названием «Идель», что в пе�

реводе с татарского языка означает

«Волга», в этом году отмечает свой юби�

лей. Дело в том, что под этим названием в

Казани вот уже 40 лет проходят соревно�

вания по фигурному катанию на конь�

ках, которые и являются самыми «древ�

ними» в нашей стране. Последние 8 лет

этот турнир стал одним из этапов Кубка

России. С 2006 года он посвящен 

Этапы
большого пути

Как москвичи пытались взять Казань
юди, далекие от фигурного катания, возможно, будут глубоко
удивлены, если однажды узнают, что фигуристы, прежде чем
попасть на крупные российские соревнования, едут на «зону»
или проходят в каком=то смысле «по этапу». Зональные

соревнования проводятся среди спортсменов младшего и старшего
возраста, и результатом отбора является участие в Первенстве России, 
а также в Спартакиадах по этим возрастам. По этапам проходит отбор 
на чемпионат России и на Первенство России. Согласно правилам этого
сезона, отбор теперь проходит в 5 этапов, причем первые два являются
отборочными на третий, четвертый и пятый, а они, в свою очередь,
являются отборочными на чемпионат и Первенство России. Для этого
достаточно стать призером на любом этапе. События, которые происходили
в Казани 9=13 ноября сего года, были как раз таким отбором на серьезные
российские турниры по юниорам и мастерам.

Л
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памяти заслуженного тренера России

Геннадия Тарасова и проводится на

призы Министерства по делам молоде�

жи, спорта и туризма Республики Тата�

рстан. Опыт проведения крупных рос�

сийских турниров здесь накоплен ог�

ромный: в 2002 и 2008 годах в Казани

проходил чемпионат России по фигур�

ному катанию, а этапы Кубка России —

каждый год. «Как ни покажется стран�

ным, но проводить чемпионаты России

гораздо проще, чем этапы Кубка, — счи�

тает главный судья соревнований, ди�

ректор республиканской СДЮШОР Ка�

зани Евгений Безменов, — потому что

кто�то снимается с турнира в послед�

нюю минуту, кто�то ранее не заявлен�

ный приезжает и прочее. Все это ос�

ложняет работу оргкомитета по состав�

лению программы соревнований и по

обеспечению гостиницами». Действи�

тельно, Кубок России включает в себя

соревнования по взрослым и юниорам

в четырех видах фигурного катания,

поэтому в Казани программа турнира

была расписана на полных четыре дня.

Девушки, КМС
Московское женское одиночное ка�

тание в обоих разрядах было представ�

лено очень сильным составом участ�

ниц. Так, по кандидатам в мастера спор�

та бились за место в тройке опытные

Полина Шелепень, Полина Коробейни�

кова, Кристина Засева, а за чистый про�

кат — Анна Шершак, Камилла Гайнет�

динова, Софья Мишина, Мария Волко�

вская и дебютантка Евгения Медведева. 

11�летняя Женечка Медведева

(СДЮСШОР №37, тренер Этери Тутбе�

ридзе) приехала на этап с бабушкой,

как и ее подруга по команде Полина

Шелепень. В короткой программе Жене

удался образ Чарли Чаплина, а вот тех�

ническая сторона программы — не

очень, что привело ее на предпослед�

нее место. Удивительно, но это место

совершенно не сбило ее с боевого наст�

роя: произвольная программа под цы�

ганочку подняла Медведеву на 4�е мес�

то, а в итоговом протоколе — на 7�е.

«Вчера мне было обидно слышать: за�

чем ты привезла такую малышку на

этап, это не ее уровень, — говорит Эте�

ри Тутберидзе. — Ведь людям не объяс�

нишь, что это ее уровень, потому что

спортсмен сам должен это доказывать.

Вот сегодня она доказала это».

Мария Волковская (ЦСКА, тренеры

Алексей Четверухин, Анастасия Казако�

ва) показала необыкновенно красивую

короткую программу под музыку Адана

из балета «Жизель». «Эскиз платья по�

могала придумать известная балерина

и хореограф Елена Матвеева, которая

также принимала участие в создании

программы для Маши», — рассказала

Анастасия Казакова. 4�е место после ко�

роткой позволяло надеяться на серьез�

ную борьбу за финальную тройку, но

ряд ошибок в произвольной программе

отбросил Марию на итоговое 9�е место. 

Еще одна воспитанница тех же тре�

неров Кристина Засеева настолько

прилично провела весь прошлый се�

зон, что постановщиком ее обеих прог�

рамм в этом году выступила Татьяна Та�

расова. Но здесь Кристина откаталась

не очень ровно и упустила шансы на

попадание в тройку, остановившись в

шаге от выхода в финал: 4�е место.

Камилла Гайнетдинова (ЭШВСМ

«Москвич», тренер Марина Кудрявцева)

не смогла войти в десятку из�за проб�

лем с прыжками, которые были пони�

жены судьями по причине недокрутов.

Старший тренер ЭШВСМ «Москвич»

Виктория Буцаева (Волчкова) выводила

на старт в этой группе двух своих вос�

питанниц: Анну Шершак и Полину Ко�

робейникову. «На протяжении всего

этапа я переживала за Аню, которая

приехала на этот старт с травмой: нака�

нуне повредила руку и каталась с повяз�

кой. Она вообще не любит, когда при

Мария 
Волковская
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неудачном старте ссылаются на травму.

После 12�го места по короткой прог�

рамме она выходила на произвольную

просто в «разобранном» состоянии. Я

очень волновалась за нее на разминке,

потому что она лежала почти на всех

прыжках. И то, что она в произвольной

программе собралась, смогла психоло�

гически себя поднять — это очень боль�

шой для нее шаг, особенно после такой

разминки. Я очень надеюсь, что Анна на

5�м этапе в Москве отберется на Перве�

нство», — сказала Виктория Евгеньевна.

Глядя на Полину Коробейникову,

можно безошибочно угадать, кто ее тре�

нер, и прежде всего по тому женствен�

ному катанию, которое в свое время де�

монстрировала Вика Волчкова. Когда

Полина вышла катать свою произволь�

ную программу в жемчужно�сером

платье своей наставницы, то на мгнове�

ние показалось, что время пошло

вспять. Не каждая мать может так пере�

дать свои манеры родному ребенку, как

это удалось тренеру Буцаевой своей фи�

гуристке. На вопрос, как вам удалось так

вложить себя в эту девочку, Виктория

улыбаясь сказала: «Не знаю. Наверное,

душу в них во всех вкладываю, вот и ста�

новимся похожими». А потом добавила:

«Сегодня на улице Илюша Климкин да�

же спутал ее со мной. Это приятно».

Фаворитка турнира Полина Шеле�

пень, как говорят в таких случаях, уве�

ренно лидировала во всех видах прог�

раммы. Тренер Этери Тутберидзе и хо�

реограф Алексей Железняков в этом се�

зоне поставили Поле короткую прог�

рамму на музыку Чайковского «Лебеди�

ное озеро», но в современной интерпре�

тации. «Нас постоянно ругают за наш

выбор, но мы считаем, что Полина мо�

жет показать два стиля катания, в одной

программе показать двух разных себя»,

— говорит Этери Георгиевна. Глядя на

катание Полины Шелепень, вдруг стало

как�то пронзительно понятно, что наши

девочки, о которых еще 2�3 года назад

говорили как о чудо�малышках, уже вы�

росли, перестали быть детьми. Особен�

но это было заметно на фоне еще одно�

го чудо�ребенка, на которого все специ�

алисты уже обратили свое внимание.

Наталья Огорельцева

(Ижевск — Санкт�Петер�

бург, тренеры Наталья

Антипина, Алексей Ми�

шин) впервые обратила

на себя внимание москвичей в прошлом

году на турнире «Мемориал Сергея Вол�

кова», когда в младшем возрасте она ус�

тупила лишь Елене Радионовой. Еще в

прошлом году Наталья Антипина рас�

сказала «МФ», что в их родном Ижевске

нет бесплатного льда и они катаются в

торговом центре на массовом катании

или едут на каток в Татарстан в город

Огрыз, который в полутора часах езды

от их города. Около года назад эта ма�

ленькая команда из Ижевска попросила

помощи у профессора Мишина, кото�

рый согласился их консультировать.

«Мы периодически ездим в Петербург к

Алексею Мишину за «интеллектуаль�

ной» помощью, — рассказывает Наталья

Антипина, — которую он нам оказывает,

ничего не скрывая. Я привезла показы�

вать Наташу с двумя тройными прыжка�

ми: сальхов и флип. Сейчас она делает

все тройные. Методика Мишина очень

подходит ей. А еще в Питере мы воспол�

няем дефицит своего ледового времени

и катаемся на льду столько, сколько вы�

держиваем». 

На этапе в Казани Наташа показала

практически самую сложную техни�

ческую программу: в каскадах три�три

она усложняла второй тройной пры�

жок поднятой вверх рукой. Глядя на

нее на тренировках, а потом на старте

видишь однозначный плюс�старт, так

свойственный маленьким спортсме�

нам. «Да, она плюсует пока свои стар�

ты. В Ижевске мы выступаем на всех

хоккейных матчах в перерывах, чтобы

ей не было страшно. И в последний

год у нас было по 9 стартов в сезоне.

Но начав в этом году ездить по этапам,

я вижу, как у нее в глазах появляется

новое выражение», — говорит тренер.

В итоге Наталья Огорельцева вторая, а

значит, мы увидим ее на Первенстве

России в той же Казани. Остается до�

бавить, что Наташа также будет стар�

товать в этом сезоне по младшему воз�

расту.

Женщины, МС
В женском одиночном катании четы�

ре из шести москвичек решительно

претендовали на выход в финал: Адели�

на Сотникова, Софья Бирюкова, Екате�

рина Фролова, Александра Деева.

На льду безраздельно царствовала

Аделина Сотникова, которая каждый

элемент делала с поразительной завер�

шенностью. Особенно впечатляли

прыжки: она, как колибри, зависала в

воздухе, чтобы потом длинным выез�

дом на дуге показать всю мощь своего

полета. После произвольной програм�

мы добрая половина стадиона броси�

лась поздравлять Елену Буянову, потому

что впечатления у всех были сильные

от музыки Сен�Санса и от Аделины,

Глядя на Полину
Коробейникову, можно
безошибочно угадать,
кто ее тренер
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которая каталась под нее страстно и

экспрессивно.

Софья Бирюкова, переживающая

свой переходный возраст, порадовала

Викторию Буцаеву безошибочным про�

катом короткой программы под музыку

Пуччини. В произвольной программе

под музыку Сен�Санса «Пляска смерти»

Софья допустила ошибки в тройных

прыжках в начале проката, но все же

смогла зацепиться за 3�е место. Забегая

немного вперед, надо сказать, что спус�

тя две недели Софья, будучи дебютант�

кой взрослой серии Гран�при в Москве,

заняла итоговое 6�е место, что стало

лучшим результатом российских деву�

шек, участвующих в Гран�при.

Александра Деева (ЦСКА, тренер Еле�

на Буянова), которая в одну калитку вы�

играла этап в Перми по юниорам, при�

ехала в Казань, чтобы испытать судьбу

по мастерам. Чисто откатав короткую

программу и исключительно на волне�

нии сорвав в начале произвольной

программы тройные тулуп и сальхов,

Саша в итоге оказалась на 6�м месте.

Практически все вышесказанное

можно отнести и к Екатерине Фроло�

вой (ЭШВСМ «Москвич», тренер Викто�

рия Буцаева), с той лишь

разницей, что в Перми она

была 2�й по юниорам, а в

Казани 8�й по мастерам.

Дарья Ермак (СДЮСШОР №37, тре�

нер Анна Царева) порадовала хороши�

ми вращениями, прекрасной хореогра�

фией и своеобразной природной плас�

тикой, благодаря которой каждое дви�

жение и каждая поза выглядели эсте�

тично и выразительно. Но прыжки бы�

ли сорваны практически все, в итоге —

9�е место.

Танцы, КМС и МС
Описывать танцевальное соперниче�

ство самое неблагодарное занятие в

журналистском деле. Во�первых, ничего

до конца не ясно, потому что в действи�

тельности крюк от троечного поворота

с перетяжкой может отличить только

специалист. Во�вторых, у каждого фана�

та есть своя любимая пара и рассказы�

вать тут, какая пара лучше или хуже, во�

обще бессмысленно. В�третьих, моско�

вские танцы на льду — это такой «клан

Сопрано», что разобраться в перипети�

ях всех их отношений за один репортаж

невозможно и даже не стоит начинать.

Можно только сказать, что москвичи

выезжали в Казань для того, чтобы на чу�

жой территории в очередной раз выяс�

нить между собой, «кто есть кто», пото�

му что по отношению к остальным тан�

цевальным центрам москвичи стояли

стеной. Хотя ее смогли все же пробить

юниорская пара из Тольятти Софья Ев�

докимова — Егор Базин (тренер Олег

Судаков) и взрослая пара из Одинцова

Ангелина Телегина — Валентин Моло�

тов (тренер Алексей Горшков).

Короткий танец в очередной раз на�

вел на мысль, что идея «скрестить» обя�

зательный танец с оригинальным была

не так уж плоха, потому что короткий

танец получился зрелищным и таким

же техничным. В произвольном танце

зрителей захватывали музыка, драма�

тургия сюжета и эмоции танцующих.

Также выше всяких похвал были при�

чески и костюмы фигуристов. 

По окончании соревнований танцо�

ров именно в этом виде случился, гово�

рили, самый нервный судейский «раз�

бор полетов», потому что, оказывается,

Выше всяких похвал
были прически 
и костюмы фигуристов

Валерия Лосева
и Денис Лунин
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даже специалистам не всегда понятно,

почему и за что понижают уровни. В

итоге уже на Первенстве России про�

должится извечный спортивный пое�

динок, и пусть победит сильнейший.

Когда этот вид закончился и танцоры

разъехались, старший тренер юниорс�

кой сборной ФФКР Галина Голубкова

выдохнула: «Слава богу, что закончи�

лись танцы, теперь можно спокойно

работать».

Юноши, КМС
Наверное, все помнят ту историю,

когда в августе с первого этапа юниорс�

кой серии Гран�при по собственному

решению снялись заявленные Федера�

цией фигуристы, мотивируя это общей

неготовностью к таким ранним стар�

там. Однако этап в Казани показал, что

неготовность к стартам продолжается,

потому что московские юноши практи�

чески всем составом смотрелись груст�

но. Большего можно было ожидать,

прежде всего, от Станислава Ковалева,

который в короткой программе не при�

землил тройной Аксель, а после отпры�

гал бабочками каскад и риттбергер сде�

лал только двойной. Чуть лучше смот�

релся Сергей Бородулин, который, од�

нако, вышел с двойным Акселем и двой�

ным риттбергером. Словом, набор эле�

ментов в короткой программе у юно�

шей из Москвы, за исключением по�

пытки Станислава Ковалева, был на

уровне девушек, что в целом было непо�

нятно. Особенно если учесть, что пер�

вые два места в этом разряде заняли

Максим Ковтун из Екатеринбурга и

Константин Милюков из Казани, воору�

женные тройным Акселем, который в

короткой программе был исполнен

каждым из них без помарок. 

По логике нашего жанра, произволь�

ная программа должна была расставить

всех по местам, а точнее, показать, у ко�

го есть мужской характер. 

К сожалению, не смог собрать себя

Артемий Пунин (СДЮСШОР №37, тре�

нер Этери Тутберидзе), который после

короткой был третьим. Артем в Казани

показал две очень динамичные прог�

раммы, каждая из которых по хореогра�

фии и эмоциям требует больших энер�

гозатрат. Судьи оценили его катание

очень высокими баллами за компонен�

ты, но сорванные прыжки отбросили

его на 6�е место, в итоге Пунин — 4�й.

Героем дня стал юноша из ЦСКА

Александр Самарин (тренер Инна Гон�

чаренко), который после 9�го места в

короткой программе выходил на старт

в слабейшей разминке. Его прокат мож�

но смело назвать идеальным, потому

что он был безошибочным, причем чем

ближе Саша был к концу программы,

тем больше он прибавлял скорости,

амплитуды и настроения. «Я очень до�

вольна, — говорит его тренер Инна

Гончаренко. — Мы вставили в програм�

му два тройных лутца и два тройных

флипа, что для него, 12�летнего, трудно

даже физически. Но сегодня все уда�

лось, даже выразить мысль программы.

С нами работает хореограф Ирина Та�

гаева, которая воспитывает умение

быть в образе до конца. Саша вообще

очень трудолюбивый мальчик, стара�

тельный и ответственный. При этом он

интеллектуал, успевает хорошо учиться

в школе. Он пришел ко мне в группу 6

лет назад, и с ним нет проблем». Резуль�

тат Самарина держался первым до вы�

хода на лед лидера группы Максима

Ковтуна, который смог обойти Алекса�

ндра всего на 2 балла. В итоге воспитан�

ник Инны Гончаренко поднялся на

третью ступень пьедестала. 

Мужчины, МС
Как сказала Галина Голубкова после

завершения программы мужчин, «мы в

целом начали справляться с проблема�

ми в женском катании, но теперь, похо�

же, у нас проблемы с мужчинами». Этот

вывод сам напрашивался после завер�

шения программы у мастеров, потому

что «погода» в тот день была совсем не

лётная.

Как с грустью потом заметил техни�

ческий специалист Павел Черноусов, в

целом «уровень мужчин по сравнению

с женщинами просто безобразный».

«Все наши мужчины вышли на старт

вообще без попытки четверного

прыжка, а многие позволили себе

обойтись и без тройного Акселя. Это

даже не тот век, когда я катался, а сов�

сем прошлый», — пожимая плечами,

закончил мысль Павел. 

Из тех четырех спортсменов, кото�

рые решили отбираться на чемпионат

России без тройного Акселя, двое ока�

зались из Москвы: Марк Шахматов

— Инна Германовна, ваших фигуристов можно

всегда безошибочно узнать по красивому сколь


жению и осанке. Как вы этого добиваетесь?

— Я просто всегда

много внимания уделяла

этому аспекту. Малень�

ких, начиная с «елочки»

и «фонариков», учу все�

му правильно, требую,

чтобы они от ножки тол�

кались, дотягивали ее и

прочее. На полу все это

учим долго и нудно. Дети это не любят, я бук�

вально их заставляю. Многие тренеры сейчас

этим пренебрегают, потому что всем хочется сра�

зу прыгать.

— Вы с кем больше любите работать: с маль


чиками или девочками?

— Со всеми, потому что они разные и все чу�

десные. С девочками сложно работать потому,

что в переходный возраст российская генетика

дает о себе знать. Хотя это проблема не только

россиянок, все европейки и американки пережи�

вают те же трудности. Как говорится, только ази�

атки с возрастом «мумифицируются». Но в Аме�

рике уже смирились с этим: можно на старте ви�

деть девушек достаточно внушительных разме�

ров. Я думаю, что наши проблемы еще от наших

представлений о стандартах красоты, которые

идут со времен Советского Союза, где все фигу�

ристки должны были быть как балерины из Боль�

шого театра. Вот когда все отойдут от этой мыс�

ли, когда начнут работать с любыми, тогда и нас�

тупит перелом. Нечего сравнивать советскую

систему отбора в фигурное катание — это было

в прошлой жизни. Сейчас уже люди стали «ген�

номодифицированными», а не только продукты.

Так что работать надо со всеми.

Инна Гончаренко
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(ЭШВСМ «Москвич», тренер Виктор

Кудрявцев) и Сергей Алексеев (ЦСКА,

тренер Марина Селицкая).

Марк Шахматов на этапе в Казани точ�

но также, как и в Перми, был всего лишь

шестым после короткой программы, но,

наверстав упущенное в произвольной,

сумел в этот раз войти в тройку. 

Никита Михайлов (ЭШВСМ «Моск�

вич», тренер Виктория Буцаева), став�

ший в итоге пятым, показал приличное

владение тройным Акселем, но ему, по

словам Виктории Евгеньевны, надо до�

работать вращения, чтобы поднять их

до 4�го уровня. К слову сказать, видно,

вообще все спортсмены не умеют счи�

тать количество оборотов во вращени�

ях, что заставляло техническую бригаду

снижать им уровни.

Александр Николаев (ЦСКА, тренер

Елена Буянова) собрал в произволь�

ной программе 2 тройных Акселя, но

все остальное было как во сне: сорван�

ные прыжки и пешком пройденные

дорожки. 

Наверное, один из самых драматич�

ных прокатов показал Денис Леушин

(УОР №4, тренеры Наталия Павлова,

Инна Уткина). В начале программы он

сделал отличный тройной Аксель, за�

тем уже в середине программы собрал�

ся на второй тройной Аксель в каскаде,

а после прыжки посыпались так, что

было страшно смотреть: одинарный

флип и три падения подряд с осталь�

ных прыжков. «Если бы он даже всё отп�

рыгал двойными, то при его высоком

уровне вращений Денис был бы в трой�

ке», — считает Павел Черноусов. 

А «взять Казань» в полной мере уда�

лось Алексею Урманову со своими уче�

никами Жаном Бушем и Гордеем Го�

рошковым, которые, правда, не смогли

докрутить тройные Аксели, но зато

остальное им вполне удалось. 

Пары, КМС
и МС

Самый зрелищный вид турнира был

припасен под конец: спортивные пары

завершали этап в Казани. Из 12 пар,

приехавших на этап, 6 было представ�

лено Москвой, 4 пары были из Перми и

еще 2 — из Санкт�Петербурга. У пары

Кристина Астахова — Никита Бочков

(СДЮСШОР №37, тренер Сергей Доб�

роскоков) хотя и стояла задача в оди�

ночку противостоять трем пермским и

одной питерской парам, но большого

волнения перед стартом у них не было,

так как они уже отобрались на Первен�

ство России раньше. Кристина и Ники�

та показали в обеих программах чис�

тый двойной Аксель, что

позволило им набрать

больше баллов, чем в

Перми.

А среди взрослых пар

москвичи доминирова�

ли. Лидеры турнира,

участники Олимпийских

игр в Ванкувере Вера Ба�

зарова и Юрий Ларионов (г. Пермь)

были недосягаемы для соперников, так

что основная борьба развернулась за 

2�е и 3�е места. Главными претендента�

ми на них можно было назвать две мос�

ковские пары Татьяна Данилова — Анд�

рей Новоселов (УОР №4, тренеры На�

талия Павлова, Инна Уткина) и Екате�

рина Петайкина — Максим Курдюков

(СДЮСШОР №37, тренер Сергей Доб�

роскоков). 

Участие пары Евгения Тарасова —

Егор Чудин (ЭШВСМ «Воробьевы го�

ры», тренеры Нина Мозер, Андрей Хе�

кало) скорее носила презентацион�

ный характер, чем спортивный, пото�

му что прошло всего полгода, как Же�

ня встала в пару с Егором. Однако зал

встречал их овацией, так как Евгения

была их соотечественницей. Откатав

короткую программу, они снялись с

соревнований.

Пара Елизавета Макарова — Алексей

Шемет (СДЮШОР «Юность Москвы»,

тренер Владимир Захаров) в этом се�

зоне начали активно стартовать, что

говорит об их желании заявить о себе.

Но в Казани прокаты не сложились: ре�

бята проиграли сами себе около16

баллов в сравнении с Открытым чем�

пионатом Москвы, проходившим в на�

чале ноября.

И наконец, пара Анастасия Мартю�

шева — Алексей Рогонов (УОР №4,

тренеры Наталия Павлова, Инна Утки�

на), которая последнее время высту�

пала настолько нестабильно, что зас�

тавила многих думать, что эта пара

скоро перестанет существовать. Поэ�

тому если бы на стадионе в тот день

принимали ставки, то на них мало кто

поставил бы. 

В короткой программе Настя призем�

лила докрученный тройной сальхов на

две ноги, а потом не устояла на тройном

выбросе, хотя все остальное было сделано

без ошибок, что привело их на 5�е место. 

Екатерина Петайкина и Максим Кур�

дюков достаточно стабильно исполни�

ли короткую программу и заняли 3�е

место. Татьяна Данилова и Андрей Но�

воселов безошибочно откатались и ста�

ли вторыми. 

Произвольная программа требова�

ла от каждой пары еще большей 

Самый зрелищный вид
турнира был припасен
под конец: спортивные
пары завершали 
этап в Казани

Артемий 
Пунин
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стабильности и уверенности в себе,

чем короткая. Очень часто, настраивая

спортсменов на старт, тренеры гово�

рят им о том, что у них единственный

соперник — это они сами. «Это очень

легко сказать, но непросто сделать», —

скажут вам те, кто испытал вкус этого

противостояния с самим собой. Мар�

тюшева и Рогонов первыми начали

программу соревнований. Анастасия,

встав в стартовую позу, так сжала губы,

что было видно, как она сконцентри�

рована на борьбу. Первый же испол�

ненный ими элемент — выброс трой�

ной риттбергер — дал понять, что се�

годня просто так они не уступят.

Татьяна Данилова и Андрей Новосе�

лов показали в Казани один из лучших

прокатов сезона, и 2�е место было для

них как 1�е. «У меня сегодня самый

счастливый день в жизни, — не скрывая

своей радости, говорит тренер Инна

Уткина. — Дети очень меня порадовали

тем, что смогли психологически спра�

виться с собой и выстоять». Екатерина

Петайкина и Максим Курдюков завер�

шили соревнования на 4�м месте. Тех�

нической оценкой они проиграли Мар�

тюшевой — Рогонову практически ми�

зер, но вот оценкой за компоненты ус�

тупили почти 4 балла, которых и не хва�

тило им для подиума.

Закрытие турнира
Четвертый этап Кубка России «Идель»

завершился, как и полагается турнирам

такого уровня, показательными выступле�

ниями, на которые пришло больше зрите�

лей, чем во все дни соревнований. Показа�

тельные выступления начались с неболь�

шой театрализованной композиции, рас�

сказывающей о выпускниках казанской

школы фигурного катания. Глядя на эту

трогательную постановку, мне подума�

лось, что у нас в Москве такую домашнюю

атмосферу уже редко увидишь. А жаль. 

Ольга ВЕРЕЗЕМСКАЯ

Вырваться из круга
В последнее вре�

мя Настя и Леша бы�

ли в каком�то закол�

дованном кругу: на

тренировках все нор�

мально, на стартах

падают. У Насти поя�

вилась просто фо�

бия того места, где у

нее стоит сальхов. Наверное, Насте тяжелее

всего, потому что основные претензии прихо�

дится выслушивать или читать в Интернете

ей. Особенно после Открытого чемпионата

Москвы в ноябре. Я не понимаю, почему ник�

то не дает времени на их взросление? Почему

сразу поднимается такой крик, как будто они

позорят страну? Взросление — это нормаль�

ный процесс, его проходят все и по�разному.

Да, они два сезона назад «выстрелили», но

потом девочка начала расти, меняться, в том

числе и психологически. Каждый тренер зна�

ет, что переходный возраст — это не только

рост и вес, но и характер. И я не знаю ни од�

ного спортсмена, у которого этот период про�

шел без стресса. Я считаю, что эту пару необ�

ходимо сохранить, потому что уже через год

с ними все будет в порядке. Пусть этот сезон

идет так, как идет, и меня, по большому сче�

ту, не волнует, какое место они заняли, какие

баллы им поставили: у нас есть своя задача

— не сломать их окончательно. 

Инна Уткина

Кристина Астахова
и Никита Бочков
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Для того чтобы хоть как�то влиять на

эту ситуацию, мы в Республике Татарс�

тан решили сделать рейтинг тренеров,

который будет в доступе на сайте нашей

Федерации. Захотела мама подкатать

своего ребенка, зашла на сайт и увидела,

у какого тренера какой рейтинг, и сдела�

ла выводы. Если фамилия тренера внизу

списка или вообще отсутствует, то зачем

туда своего ребенка водить?

Мы определили критерии, по кото�

рым будет формироваться рейтинг. Эти

критерии можно условно разделить на

постоянные и переменные составляю�

щие. В постоянные критерии должно

входить образование тренера, его стаж

работы, категория, звания, собственный

спортивный опыт. Для каждого этого

критерия нужно назначить определен�

ные баллы, сумма которых будет пока�

зывать некий базовый рейтинг. В пере�

менные критерии надо заложить ре�

зультаты его спортсменов, полученные,

допустим, за два или три последних се�

зона. Для этого мы все календарные со�

ревнования России и Татарстана разло�

жили по рейтингу. То есть победа на

чемпионате России даст больше баллов,

чем победа на этапе Кубка России или в

финале Кубка. А победа на чемпионате

Европы будет, конечно, стоить дешевле,

чем победа на чемпионате мира. Даль�

ше надо назначить баллы за первые и

призовые места на этих турнирах, мо�

жет быть, за вхождение в пятерку или

десятку самых крупных турниров, таких

как Олимпийские игры. Например,

участие в международном Гран�при —

10 баллов, победа на этапе Гран�при —

20 баллов, выход в финал Гран�при — 

30 баллов, победа в финале Гран�при —

40 баллов и т.п. 

Таким образом, рейтинг тренера бу�

дет складываться из постоянного ком�

понента, показатели которого будут пе�

реходить из года в год, безусловно, с из�

менениями по стажу работы и катего�

рии, а также в зачет пойдет текущая ра�

бота тренера со спортсме�

нами, которая будет показы�

вать его сегодняшний ре�

зультат. То есть баллы будут

меняться каждый год, и

строка в рейтинге — тоже. И

все эти малограмотные под�

катчики останутся внизу списка, потому

что если бы они были хорошими трене�

рами, то школы взяли бы их себе в штат.

Рейтинг о многом скажет и спортсме�

нам, и родителями, и тренерам. У нас в

республике тренеры положительно от�

неслись к этой идее, потому что введе�

ние рейтинга в интересах всех, кто зани�

мается фигурным катанием.

Евгений Безменов, директор РСДЮШОР (г. Казань)

По порядку
стройся!

Идея создания рейтинга российских тренеров
близка к своему осуществлению в Казани

Рейтинг о многом скажет 
и спортсменам, 
и родителями, и тренерам

сожалению, теперь не
только в Москве
существует проблема
неконтролируемых

подкаток. Эта «зараза» доползла
и до регионов, и у нас тоже
появилась масса таких
шабашников, которые
предлагают свои услуги. Причем
из нашей школы дети тоже
бегают на подкатки: надеются,
что там чудеса будут. Все
тренеры и у вас в Москве, и у
нас в Казани знают, что ничего
хорошего не получается, когда
спортсмен катается то у одного,
то у другого. Другое дело, когда
тренер со своим спортсменом
едет к другому тренеру на
консультацию, за советом, когда
есть чему поучиться. А на
подкатках родители только
своих детей губят и всё.

К
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=10 октября 
в Новогорске работал
семинар для тренеров, 
судей и специалистов 

по синхронному катанию 
на коньках, организованный
ФФКК России и главным
тренером сборной России 
по синхронному фигурному
катанию Олегом Овсянниковым.
На семинаре присутствовали
тренеры и судьи (около 70
человек) со всей страны, 
которые приехали узнать 
новые правила сезона
2010/2011, принятые 
в этом году ИСУ на конгрессе 
в Барселоне. Количество
специалистов, занимающихся
«синхронкой», производило
сильное впечатление 
и заставляло думать, что этот
вид фигурного катания в нашей
стране выживет и наберет 
силу. Особенно эти мысли были
кстати в преддверии события,
которое мы все будем отмечать 
в январе 2011 года, потому что 
в России пройдет двадцатый, 
а значит, юбилейный чемпионат
России по синхронному 
катанию. И люди, собравшиеся 
в конференц=зале 
учебно=тренировочной 
базы Новогорска, были
причастны к этому событию.
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СИНХРОННОЕ КАТАНИЕ

Консолидация
усилий

Осенью в Новогорске прошел семинар 
для специалистов по синхронному

катанию

Вели семинар Хелен Волгушев (Ве�

ликобритания), Сергей Волгушев, Уль�

яна Чиркова и Олег Овсянников, кото�

рые подготовили трехдневную прог�

рамму. Семинар включал в себя под�

робные разъяснения изменений пра�

вил по синхронному катанию, расп�

ространяющиеся на сеньоров, юнио�

ров и новисов, практическую работу

на льду и письменный экзамен для су�

дей, технических специалистов и

контролеров.

В работе семинара принимали

участие представители из Архан�

гельска, Воронежа, Губкина, Екате�

ринбурга, Йошкар�Олы, Казани, Кон�

допоги, Липецка, Москвы, Нижнего

Новгорода, Новоуральска, Оренбурга,

Первоуральска, Перми, Подольска,

Санкт�Петербурга, Салехарда, Сама�

ры, Челябинска. Москву представляли

тренеры по синхронному катанию

Людмила Волкова (СК «Олимпийс�

кий»), Анна Харченко (ДЮСШ «Соз�

вездие»), Ольга Бадяева, Ольга Зобова

(УОР №4), Ирина Лебедь и Владимир

Власов (ДЮСШ №7).

Семинар открыл Олег Овсянников,

который обратился к собравшимся

коллегам с предложением организо�

вать комитет по синхронному ката�

нию на коньках. «На мой взгляд, уже

назрела необходимость создать такой

орган, потому что количество команд

в России в последнее время растет, и

нам требуется более тесное и опера�

тивное взаимодействие друг с другом,

— сказал Олег Владимирович. — Я

предлагаю выбирать в него по 5 чело�

век из тренерского состава и по 5 че�

ловек от судей из тех центров синх�

ронного катания, в которых идет ак�

тивная работа». Затем Олег Овсянни�

ков обратился ко всем присутствую�

щим с просьбой заполнить анкеты
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по своим командам, чтобы на момент

начала сезона 2010/2011 знать общее

количество команд по регионам, а

также представлять себе их количест�

во по разрядам. «Сейчас появляется

большой интерес в России к синхрон�

ному катанию, поэтому Федерация

России намерена соз�

дать также свой сайт

по синхронному ката�

нию, чтобы о каждой

команде была полная

информация», — про�

должил Овсянников.

Также было сказано,

что исполком ФФКР поддерживает

это начинание, так как тоже хорошо

понимает необходимость консолида�

ции всех специалистов этого вида

спорта. 

Дать стимул
Положительный отклик вызвала ин�

формация о том, что на следующем

Первенстве России по синхронному

катанию на коньках в Йошкар�Оле но�

висы смогут прокатать свою произ�

вольную программу два раза, как это

сейчас принято во всем мире. «Мы

предлагаем выводить результат и мес�

то в разряде новисы по сумме прока�

тов произвольной программы, — объ�

яснил Олег Владимирович, — что бу�

дет повышать шанс каждой команде

показать свой действительный уро�

вень. Если команда по каким�то при�

чинам в одном прокате допустит до�

садные ошибки, то у нее будет еще

один старт, на котором спортсмены

могут избежать их». Все тренеры сог�

ласились с тем, что для новисов выйти

два раза на старт на главных соревно�

ваниях сезона — это будет праздник, к

тому же затраты на дорогу и гостини�

цу у этих команд такие же, как и у стар�

ших, а программа выступлений в 2 ра�

за короче. Однако Олег Овсянников

предупредил, что расширение прог�

раммы для новисов повлечет за собой

увеличение занятости льда, что может

поставить под угрозу расписание со�

ревнований. Поэтому он предложил

отказаться от свободного допуска на

Первенство России, как это было все

годы, а провести отбор по Кубкам, как

это принято в российском фигурном

катании. Эта информация вызвала

жаркий спор среди тренеров, которые

в своей массе были против этого пред�

ложения. Аргументируя свою пози�

цию, они говорили, что сделать отбор

по результатам сезона будет просто

невозможно, так как для новисов в

России очень мало проводится турни�

ров. К тому же практически у всех ко�

манд проблемы с финансированием,

и дополнительно выехать на Кубки бу�

дет сложно, тем более всей командой.

Но главное, и это было подчеркнуто

всеми, для детей участие в чемпионате

и Первенстве России, где будут все

российские команды по синхронному

катанию, является мощнейшим стиму�

лом для дальнейшей работы.

Заканчивая дискуссию, Олег Овсян�

ников сказал, что решение этого слож�

ного вопроса будет зависеть от количе�

ства команд, которые приедут на чем�

пионат и Первенство России. По его

подсчетам, на сегодняшний день речь

может идти о 16 командах новисов, о 12

юниорских и 4 командах сеньоров.

«Чтобы правильно решить нам этот

вопрос, надо будет заранее знать, какое

количество команд приедет на сорев�

нования в Йошкар�Олу, а у нас вечная

проблема с подачей заявок, — конста�

тировал главный тренер. — Давайте 

В январе 2011 года
пройдет двадцатый
чемпионат России 
по синхронному катанию

Команда «Созвездие»
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договоримся так: если сроки подачи за�

явок в этот раз не будут выдержаны, то

мы на эти соревнования допускать не

будем». Учитывая, что чемпионат прой�

дет с 14 по 16 января 2011 года, заявки

на участие надо подать не позднее 15

декабря.

На семинаре было объявлено, что 11�

12 декабря в Москве впервые пройдет

Открытое первенство Москвы по синх�

ронному катанию, которое в следую�

щем сезоне, скорее всего, войдет в рос�

сийский календарь соревнований.

«Главный сюрприз этого турнира будет

еще в том, что в нем примет участие та�

кая команда, как «Парадиз», и москвичи

смогут увидеть на их примере синхрон�

ное катание мирового уровня», — поде�

лился новостью Овсянников. 

Лучшая теория —
это практика

После выяснения всех оргвопросов

семинар приступил к своей работе. Но�

вые правила этого сезона, принятые

ИСУ, были подробно разобраны с по�

мощью Хелен и Сергея Волгушевых.

Особую благодарность от всех участ�

ников получила Ульяна Чиркова, кото�

рая не только перевела на русский язык

принятые ИСУ новые правила, но и

прокомментировала их. Были названы

номера коммюнике, которые станут ба�

зовыми для работы тренеров и судей в

этом и следующем сезонах.

Также показали видеоматериал о

раскрывающих критерии судейства

компонентах на примерах одиночного,

парного катания и танцев на льду. К со�

жалению, примеров по синхронному

катанию бы�

ло подобра�

но недоста�

точно.

Весь вто�

рой день был

п о с в я щ е н

п р а к т и ч е с �

кой стороне — демонстрации на льду

элементов синхронного катания. Для

этой цели была впервые приглашена на

семинар московская команда «Созвез�

дие» (тренер Анна Харченко), которая

показала все основные элементы прог�

раммы новисов, необходимые к испол�

нению в новом сезоне. Затем на лед

вышла прославленная петербургская

команда сеньоров «Парадиз» (тренер

Ирина Яковлева), которая в момент се�

минара находилась на учебно�трениро�

вочных сборах в Новогорске, и Федера�

ция фигурного катания России предло�

жила организаторам семинара исполь�

зовать эту возможность для участников.

Команда «Парадиз» также продемон�

стрировала на льду элементы синхрон�

ного катания, предписанные для юнио�

ров и сеньоров в новом сезоне. По окон�

чании практической части семинара

многие тренеры и судьи отметили, что

привлечение к участию команд двух

разных уровней очень хорошая идея,

потому что таким образом виден раз�

рыв в мастерстве и в то же время техни�

ческие возможности каждого возраста.

Заключительный, третий, день семи�

нара был посвящен письменному экза�

мену для судей, технических специа�

листов и контролеров, а также практи�

ческому экзамену последних.

Марина ЕВДОКИМОВА
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Количество команд в России
растет, и нам требуется 
более оперативное
взаимодействие друг с другом

СИНХРОННОЕ КАТАНИЕ

Команда 
«Парадиз»
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СУДЕЙСКАЯ ПРАКТИКА

Порядок прежде всего
Первым пунктом расписания любых

соревнований является работа мандат�

ной комиссии, которая занимается

проверкой документов, необходимых

для старта спортсмена на каждых со�

ревнованиях.

Первым документом, который пода�

ют в мандатную комиссию тренеры или

представители организаций, является

официальная именная заявка на учас�

тие спортсменов. Согласно Закону о

спорте в РФ, все региональные Федера�

ции являются коллективными членами

ФФКР, поэтому на исполкоме ФФКР

было принято решение, что мандатная

комиссия принимает заявки от Федера�

ций, а не только от клубов, как это было

раньше. 

Существует утвержденный регламент

подачи заявки на соревнования. Для

участия в календарных соревнованиях

Москвы или России клубы за месяц до

старта подают предварительные заявки

в региональную Федерацию, в которых

указывают поименно спортсменов, же�

лающих принять участие в тех или

иных соревнованиях. Затем Федерация

России на основе полученных заявок

делает официальный вызов этим спор�

тсменам и уже за 2 недели до соревно�

ваний отправляет окончательную заяв�

ку к организаторам турнира. И наконец,

в день соревнований представитель ре�

гиональной Федерации уже с оконча�

тельной заявкой (с медицинским до�

пуском каждого спортсмена) приходит

в секретариат на мандатную комиссию,

где по ней, как по окончательному до�

кументу, идет прием необходимых до�

кументов спортсменов, заявленных на

старт. Таким образом осуществляется

двойной контроль: мандатная комис�

сия сверяет заявки Федерации с заявкой

каждого клуба по каждому спортсмену.

Эта процедура подачи заявок касается

всех видов фигурного катания, в том

числе и синхронного.

Чаще всего происходит нарушение

установленных сроков подачи заявок в

Федерацию и затем в мандатную комис�

сию. К сожалению, представленные за�

явки некоторых организаций предъяв�

ляются с исправлениями или вычеркну�

тыми фамилиями, что секретариат впра�

ве расценивать как неуважение к себе и к

организаторам соревнований. Можно

понять, если случился форс�мажор и

спортсмен снялся с турнира прямо пе�

ред поездом, но в других случаях заявка

должна быть составлена без ошибок.

Предъявите 
документы

Кроме правильно оформленной за�

явки в мандатную комиссию предостав�

ляются также следующие документы. 

Во�первых, копия паспорта или сви�

детельства о рождении спортсмена,

чтобы не было разночтений в данных

(имя, фамилия, год рождения). Очень

сложная процедура проверки этих до�

кументов происходит, когда проходят

соревнования по синхронному ката�

нию, так как команды состоят из 16 че�

ловек плюс 4 запасных, года рождения

и действующие разряды которых надо

тщательно проверить.

Секретные материалы, 
или Какие документы нужны, 

чтобы выйти на старт

сли для каждого актера,
по завету Станиславского,
театр начинается с вешал=
ки, то для каждого фигу=

риста соревнования начинаются
с мандатной комиссии. Деятель=
ность этой комиссии обычно ос=
тается за кулисами для непосвя=
щенных, потому что люди этой
службы под названием «секрета=
риат» так погружены в работу со
всеми документами и протокола=
ми, что не успевают «всплывать
на поверхность» соревнований.
Однако именно эта служба обес=
печивает порядок проведения
соревнований, допуск спортсме=
на на старт, создание официаль=
ных протоколов. 

Е

Галина Киндеева
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Во�вторых, зачетная книжка спорт�

смена как его основной документ, как

своеобразная трудовая книжка. Она

должна содержаться в порядке, быть

чистой и непотрепанной, а также пра�

вильно оформленной по всем пунктам.

Должна быть заполнена первая страни�

ца, записаны и отмечены все соревнова�

ния, в которых спортсмен принял учас�

тие в сезоне, а также указан выполнен�

ный разряд, что дает возможность фигу�

ристу выступать на разряд выше. Также в

зачетной книжке должна стоять отметка

о принадлежности спортсмена к данной

организации, должны стоять число и

номер приказа о зачислении. При пере�

ходе спортсмена в другую организацию

ставится отметка о снятии с учета.

Еще в зачетной книжке медицинским

учреждением должен быть поставлен

допуск к соревнованиям в сезоне. Ме�

дицинский допуск обычно ставит физ�

культурный диспансер, в котором

спортсмен проходит ежегодную плано�

вую диспансеризацию. Здесь надо быть

особенно внимательным, чтобы не бы�

ло просрочено действие медицинского

допуска, что иногда встречается. Если

же допуск просрочен, то в этом случае

силу приобретает заявка от клуба, кото�

рая также заверяется врачом и в кото�

рой должен быть медицинский допуск

на каждого спортсмена. Если допуска в

заявке нет и там стоит прочерк, то этот

спортсмен должен предоставить в ман�

датную комиссию отдельную медици�

нскую справку, в которой будет указан

его допуск, также заверенный физкуль�

турным диспансером. Эта справка

прикладывается к окончательной заяв�

ке. Без этих медицинских документов

спортсмен не стартует.

Еще один документ стал обязатель�

ным в последнее время — это страховое

свидетельство от несчастного случая,

которое может быть сроком как на весь

год, так и на период соревнований. Ес�

ли спортсмен приезжает на соревнова�

ния без страховки, то в каждом городе

организаторы соревнований находят

страховщика, готового предоставить

эту услугу спортсменам на период со�

ревнований. То есть без наличия этого

документа ни один спортсмен не может

выйти на старт.

Когда несовершеннолетние спорт�

смены выезжают на старт вместе с тре�

нером в другие российские города, то

нотариально заверенное согласие ро�

дителей на выезд не нужно. Если сорев�

нования проходят за рубежом, то по за�

конодательству РФ оно необходимо.

Этот пакет необходимых документов

сложился за многолетнюю соревнова�

тельную практику исходя из здравого

смысла. Эти документы готовятся в каж�

дой школе (клубе) методистами или за�

вучами, а затем передаются представи�

телю организации, который едет на со�

ревнования.

После проверки и сверки всех доку�

ментов главный секретарь соревнова�

ний возвращает представителю Феде�

рации все документы, оставляя себе

только окончательную заявку. 

Когда работа мандатной комиссии

завершается (а на это обычно отводит�

ся до 5�6 часов), то начинается заседа�

ние Судейской коллегии, а после этого

проходит официальная жеребьевка

участников.

Еще раз представители Федераций

должны будут зайти в секретариат по

окончании соревнований за официаль�

ными протоколами, на основании ко�

торых спортсменам будут сделаны за�

писи в их спортивные книжки и прис�

воены разряды.

Бумажная работа
Практика проведения соревнования

показывает, что чем выше ранг соревно�

ваний, тем легче работать мандатной ко�

миссии, потому что участники уже

опытные бойцы, у которых все докумен�

ты в наличии. Также на соревнованиях

высокого уровня редко происходят за�

мены или снятия со старта, потому что

жесткий отбор организует и дисципли�

нирует всех участников процесса.

Что касается работы секретариата, то

здесь обычно работают очень ответ�

ственные и аккуратные люди, к тому же

умеющие за бумагами увидеть каждого

спортсмена и тренера. Практика пока�

зывает, что, к сожалению, не каждый

судья готов работать в секретариате,

потому что бумажная работа многим

кажется рутинной и скучной, и все в ос�

новном уходят в судейство как таковое.

На самом деле деятельность секретари�

ата можно сравнить с

фундаментом здания,

потому что без его от�

лаженной работы не�

возможно проведение

ни одного турнира.

В настоящее время

большую помощь

оказывает кафедра по конькобежно�

му спорту и фигурному катанию

РГУФКа и лично ее преподаватель

Елена Жгун, которая в рамках учеб�

ной программы направляет своих

студентов на судейскую практику для

работы в секретариате. Надеюсь, что

кто�то из молодых специалистов,

попробовав свои силы с документа�

ми, захочет сделать судейскую карье�

ру именно в этой службе — в мандат�

ной комиссии. 
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Киндеева 
Галина Григорьевна 
Одиночное фигурное катание,
одиночные танцы на льду
Разряд: кандидат в мастера спорта
Первая ученица Виктора Кудрявцева
Образование: высшее, окончила 
в 1969 г. Тульский политехнический
институт (специальность «инженер=
механик»).
Отличник физической культуры
Судья всесоюзной (1975) 
и всероссийской категории (1991)
Главный секретарь всесоюзных,
всероссийских и международных
соревнований по фигурному
катанию начиная с 80=х гг.

Досье

СУДЕЙСКАЯ ПРАКТИКА

Практика показывает: 
чем выше ранг соревнований, 
тем легче работать
мандатной комиссии
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СТРЕСС:
из врага сделаем союзника,

если научимся правильно к нему относиться

Лев Розин

Одна из самых распространенных

проблем в спорте заключается в том,

что на тренировках спортсмен показы�

вает один уровень подготовки, а на со�

ревнованиях — совсем другой, к сожа�

лению, часто значительно более низ�

кий. В фигурном катании эта проблема

стоит, наверное, наиболее остро, чем в

других, например цикличных, видах

спорта.

Можно выделить ряд факторов,

формирующих столь разительные от�

личия. Первые из них относятся к

внешним изменениям среды, под ко�

торой мы понимаем непривычные ус�

ловия соревнований: трибуны со зри�

телями, наличие судей, которые оце�

нивают каждое движение, выступле�

ние соперников, непривычно яркое

освещение и т.д.

Вторые факторы — внутренние, по�

тому что самые существенные транс�

формации происходят в организме

спортсмена, но на эти изменения поче�

му�то вообще не принято обращать

внимание. Однако из�за этих физиоло�

гических изменений во многом и про�

исходят неудачи спортсмена в сорев�

новательной деятельности.

Битва или бегство 
Дело в том, что стресс, вызванный

участием в соревнованиях, оказывает

мощное и многостороннее влияние на

организм человека. Мозговые структу�

ры (кора больших полушарий, гипота�

ламус, гипофиз и т.д.), воздействуя нап�

рямую с помощью нервных импульсов

и через гормоны (адреналин, норадре�

налин, тироксин и т.д.), инициируют

определенные изменения в теле, а

именно: 

— увеличиваются частота сердцебие�

ния и сила сердечных сокращений; по�

вышается кровяное давление; перифе�

рические сосуды в конечностях расши�

ряются, а сосуды в брюшной полости,

наоборот, сужаются;

— тонус мышц желудочно�кишечно�

го тракта снижается, деятельность пи�

щеварительных желез прекращается, и

в целом происходит замедление про�

цессов торможения и выделения;

— усиливается потоотделение;

— содержание сахара в крови увеличи�

вается, ускоряется свертывание крови,

тормозится перистальтика кишечника.

Все эти изменения — адекватная ре�

акция на стресс. Каждое живое сущест�

во в момент опасности решает, драться

ему с врагом или бежать от него. И в том

и в другом случае это спасет ему жизнь,

если только он не оцепенеет от страха.

Битва или бегство (американцы назы�

вают это fight or flight) — это физичес�

кое решение проблемы в ответ на соот�

ветствующий стрессовый стимул. 

Эти реакции имеют очевидный био�

логический смысл: усиленная работа

сердца приводит к интенсивному кро�

воснабжению рабочих органов скелет�

ной мускулатуры, в то время как орга�

ны, деятельность которых не может

разгар сезона опять пришла пора поговорить на
«вечнозеленую» тему фигурного катания, без конца
озвучиваемую всеми, от тренеров и спортсменов до родителей
и зрителей: «На тренировке делает все, а как выходит на старт

— так лежит!» И если это повторяется каждый раз, то у тренера
опускаются руки, спортсмен считает себя никчемным, родители пьют
валокордин. Если бы все те, кого обучили тренеры, смогли бы показать
выученное перед судьями, то какая жизнь настала бы тогда! Но если эта
проблема касается практически всех, значит, она не является
индивидуальной особенностью какого=то неудачливого спортсмена, 
а характерна для всего вида под названием homo sapiens.

В
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способствовать борьбе или бегству (та�

кие как желудок или кишечник), полу�

чают меньше крови, и их активность

прекращается. Для повышения способ�

ности организма к усилию изменяется

и химический состав крови: сахар, выс�

вобождаемый из печени, становится

энергетическим материалом, необхо�

димым для работающих мышц. 

Таким образом, тело фигуриста, выхо�

дящего на старт, сильно отличается от то�

го тела, с которым он привык работать на

тренировках. Это оказывает особенно

большое влияние на результат, потому

что в фигурном катании спортсмен вы�

полняет действия, которые требуют неве�

роятной координации и точности дви�

жений. Однако, как было выше сказано,

спортсмен во время соревнований вы�

нужден обрабатывать большой объем но�

вой информации, связанный с измене�

нием внешней среды, поэтому обратить

внимание на изменения в собственном

теле ему не всегда удается. Впрочем, даже

если на это хватило времени, то далеко не

каждый умеет с этим справляться.

«Как обычно» — 
уже невозможно

Каковы же пути решения этой проб�

лемы? Самый первый шаг — признание

спортсменом и тренером серьезности

и важности изменений, которые проис�

ходят в организме под воздействием

стресса в преддверии старта. 

Не стоит стараться игнорировать это

обстоятельство и говорить спортсмену

«катайся как обычно», потому что это

невозможно. Наоборот, спортсмену не�

обходимо внутренне признать, что его

тело изменилось, и постараться осво�

иться уже в «новом теле». Для этого

можно использовать разминку в зале и

шестиминутную разминку на льду. В

эти минуты нужно постараться отве�

тить для себя на два вопроса: как изме�

нились ощущения в моих мышцах и как

в связи с этим мне необходимо скор�

ректировать свои усилия по выполне�

нию технических элементов?

Понятно, что дать универсальные от�

веты (один раз и навсегда) на эти вопро�

сы будет сложно, ведь уровень стресса

зависит от внутренней важности для

спортсмена конкретного соревнования,

от того, каким образом его настраивают

тренер и психолог, от недавнего разго�

вора с родителями или друзьями. Поэто�

му важно, чтобы спортсмен задавался

этим вопросом каждый раз заново.

Если говорить простым языком, то

основная цель тренера и спортсмена

должна состоять в том, чтобы сделать

стрессовое состояние во время сорев�

нований своим союзником, научиться

сотрудничать с ним. В этом случае силы

не будут уходить на пустую борьбу с из�

менившимся телом, а наоборот, спорт�

смен найдет источник дополнительной

энергии для сражения с соперниками, с

самим собой и для выполнения слож�

ных элементов.

Для приобретения навыка работы в

стрессовом состоянии есть смысл во

время тренировочного процесса ими�

тировать внешние факторы, которые

будут напоминать соревновательную

реальность. Возможно, нужно органи�

зовывать прокаты программ в костю�

мах, приглашать на трибуны зрителей

из числа родителей или других спорт�

сменов, проводить внутри группы со�

ревнования и прочее. При этом фигу�

ристам следует давать задание обра�

щать повышенное внимание на реак�

ции своего организма в этих ситуациях,

на новые ощущения и учиться с ними

работать. Особенно эта рекомендация

актуальна для молодых спортсменов,

которые пока что не имеют большого

опыта соревнований.

Расслабьтесь!
Еще один аспект, который должен

быть здесь упомянут, — это умение рас�

слабляться. Ученые выяснили, что если

стресс из временного превращается в

постоянный, то он оказывает негативное

влияние как на состояние здоровья, так и

на психологическую устойчивость чело�

века. Поэтому особенно важно, чтобы

между соревнованиями и тренировоч�

ными прокатами спортсмен не испыты�

вал стресса. Существует большое количе�

ство технологий, помогающих человеку

расслабляться, которым может научить

психолог. Также тренер, чередуя фазы

активной работы с фазами менее интен�

сивной, может помогать в этом своему

спортсмену. Но не менее важно, чтобы и

сам спортсмен контролировал свое сос�

тояние, потому что невозможно всегда

выкладываться по максимуму, не рискуя

при этом истощиться задолго до старта. 

Итак, проблемы

минус�старта мо�

гут быть преодоле�

ны, если спор�

тсмен научится

принимать стресс

и сопутствующие

изменения в организме как своих союз�

ников, научится использовать стресс как

источник сил для соревновательной

борьбы. При этом важно понимать, что

здесь не может быть универсального ре�

шения на всю жизнь, ведь человек — это

постоянно изменяющаяся система. С

другой стороны, спортсмену, тренеру и

психологу необходимо всегда следить за

тем, чтобы спортсмен не испытывал

постоянного стресса, так как это приво�

дит к негативным последствиям. 

Таким образом, правильная и разум�

ная работа с таким негармоничным

состоянием, как стресс, может сущест�

венно помочь в достижении высоких

результатов. 

Основная цель тренера 
и спортсмена — 
сделать стрессовое
состояние своим союзником

Розин Лев Маркович 
Образование: высшее, окончил
РГГУ (2010), факультет «психология
личности». В настоящее время
студент РГУФКСиТ, факультет
«спортивная психология» 
Дополнительные курсы:
Международная обучающая
программа по биосинтезу (2010),
обучающая программа 
по психодраме и гештальт=терапии

Досье
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Требования к технике
Еще 20 лет назад все фотографии

снимались на пленку, и цифровая фо�

тография только сейчас смогла по ка�

честву приблизиться к пленочной фо�

тографии. 

Сейчас цифровые камеры бывают

трех основных типов — зеркальные,

компактные («мыльницы») и «гибрид�

ные». Их ключевые отличия друг от дру�

га — в скорости фокусировки и в разме�

ре матрицы. 

Матрица — датчик (светочувстви�

тельный элемент), частично выпол�

няющий функции фотопленки: реги�

стрирует изображение, преобразуя

свет в электрический сигнал. Она от�

вечает за цветопередачу, «шумы», пе�

редачу мелких деталей, глубину рез�

кости. 

Чем больше матрица, тем выше качест�

во снимка, но тем больше цена и габариты

камеры. Обычно при покупке цифрового

фотоаппарата первое, на что обращают

внимание, — это количество мегапиксе�

лей. Однако большее количество мега�

пикселей не всегда соответствует больше�

му размеру матрицы и лучшему качеству

снимка. Физический размер матрицы иг�

рает ключевую роль: чем он больше при

одинаковом количестве мегапикселей,

тем менее «шумным» будет снимок. 

Зеркальные камеры фокусируются

быстрее и имеют самую большую мат�

рицу. «Мыльницы» фокусируются мед�

леннее всего и имеют маленькие мат�

рицы. «Гибридные» камеры фокусиру�

ются со скоростью «мыльниц», но име�

ют матрицы, как у зеркальных камер.

Зеркальные камеры тоже бывают раз�

ными: можно выделить профессиональ�

ные, полупрофессиональные и люби�

тельские модели. Также зеркальные фо�

токамеры условно разделяют на репор�

тажные и студийные. Репортажные ка�

меры отличаются большей скоростью

съемки и большим количеством кадров,

которые можно снимать непрерывно. И

хотя это отличие не так принципиально,

но все�таки лучше выбирать камеры,

подходящие для репортажной съемки.

Свойства пленки или матрицы улав�

ливать свет выражают в виде числа ISO

— 50, 100, 200... 6400. 

26 Московский фигурист №4/2010
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Быть в фокусе
Как остановить мгновение, чтобы оно было прекрасно

Ольга Тимохова

юбой фотограф вам
скажет, что снимать фи=
гурное катание — это
сплошное удоволь=

ствие: яркие костюмы, эффект=
ные позы, красивые эмоции,
одухотворенные лица. С другой
стороны, каждый, кто стоял с фо=
тоаппаратом в руках за борти=
ком, знает, что получить хотя бы
один кадр, сочетающий в себе
все вышеперечисленное, очень
трудно не только любителям, но
и профессионалам. Что же отли=
чает фигурное катание от других
видов съемки? Прежде всего это
спорт, объекты которого двигают=
ся с большой скоростью при явно
недостаточном освещении, что
накладывает ограничение на фо=
тотехнику, используемую при 
съемке. Закономерность такова:
чем лучше техника, тем проще
добиться хорошего результата.

Л
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При съемке спорта нам придется ис�

пользовать чувствительность (ISO) от

1000 до 3200. Однако не все камеры да�

ют хорошую картинку при таких значе�

ниях, так что лучше выбирать не на�

чальную линейку зеркальных камер ка�

кого�то производителя, а хотя бы по�

лупрофессиональную камеру. 

У более простых моделей ISO 1600 —

это максимум, на котором «шумы» уже

режут глаз. Снимая профессиональной

камерой, можно при ISO 3200 напеча�

тать фотографию формата А4 и «шу�

мов» не будет. При съемке «мыльни�

цей», скорее всего, будет невозможно

получить качественную картинку с ISO

более 400. Последнее, на что стоит об�

ращать внимание, — это количество

мегапикселей, так как при хорошем ка�

честве и 4�мегапиксельную фотогра�

фию можно напечатать размером А4, а

сейчас даже компактные камеры уже

давно перешли этот рубеж.

Требования 
к объективу

Способность камеры снимать при

любом освещении зависит от свойств

объектива и матрицы. Объектив харак�

теризуется фокусным растоянием и

максимальным размером диафрагмы.

Фокусное расстояние объектива

определяет его угол зрения и заод�

но степень увеличения предмета в

данной точке съемки. Диафрагма

связана с относительным отверсти�

ем объектива, то есть с количеством

проходящего через объектив света.

Собственно значение диафрагмы запи�

сывается в виде чисел 1/2.8, 1/4.0 и др.

На экране часто отображается обрат�

ная величина — диафрагменное число

2.8, 4.0 и др. Чем число меньше, тем

больше света может пройти через объ�

ектив и тем короче можно выставить

выдержку. Также меньшее диафрагмен�

ное число обеспечивает меньшую глу�

бину резкости (то есть меньшую рез�

кость переднего и заднего планов), что

позволяет получить красивый размы�

тый фон на фотографии.

Для съемки спорта важен светосиль�

ный объектив, от которого зависит 90

процентов успеха. Обычно это объектив

с диафрагмой f/2.8. Это дает возмож�

ность использовать не только короткие

выдержки, но и получить малую глубину

резкости, что позволяет отделить пред�

мет съемки от фона. Они также обеспе�

чивают более быстрый и точный авто�

фокус при малой освещенности. 

Фигуристы катаются по площадке

30х60 метров, следовательно, чтобы их

снять у ближайшего бортика, нам по�

дойдет объектив с фокусным расстоя�

нием 50 мм, а чтобы достать его у про�

тивоположного — 400 мм. В любом слу�

чае чем�то придется пожертвовать.

Профессиональный спорт часто сни�

мают на телеобъективы с фиксирован�

ным фокусным расстоянием вроде

300/2.8 или 400/2.8, которые при съем�

ке с трибун позволят охватить весь ка�

ток, но цена и размеры делают их ма�

лопригодными для съемки детей.

В нашем случае оптимальный выбор

— это, например, 70�200/2.8: светосиль�

ный профессиональный объектив с пе�

ременным фокусным расстоянием, поз�

воляющий охватить 2/3 катка. Но мож�

но найти и что�то подешевле, например

с фиксированным фокусным расстоя�

нием вроде 100/2.0, 135/2.0, 200/2.8 (для

линейки Canon, аналогичные есть и у

других фирм) — они не позволят при

желании приблизить или удалить объ�

ект, однако не уступают в качестве.

Конечно, можно снимать и на кито�

вый (прилагающийся в комплекте к ка�

мере) объектив, но будьте готовы к то�

му, что 90 процентов фотографий бу�

дут не в фокусе. В любом случае «род�

ные» объективы Сanon, Nikon, Sony фо�

кусируются быстрее, имеют более вы�

сокую резкость, но и стоят дороже.

Параметры съемки
Однако, несмотря на все отличия

фотокамер и объективов, существует

несколько принципов, которыми сто�

ит пользоваться фотографу с любой

техникой.

Прежде всего для выставления пара�

метров надо использовать ручной (M =

Manual) режим фотокамеры, потому

что освещение на катке более�менее

однородно и можно не менять пара�

метры в течение съемки, а большое ко�

личество белого льда в кадре обманы�

вает автоматический замер экспози�

ции камеры.

Выдержка

Фигурное катание — это динамич�

ный вид спорта, проходящий при иску�

сственном освещении. Любая фотогра�

фия — это освещение, потому что, что�

бы сделать кадр, камера должна «наб�

рать» какое�то количество света. Время,

на которое матрица открыта и «видит»

объекты съемки, называется выдерж�

кой. Она измеряется в долях секунды и

записывается как 1/150, 1/400 c и т.д.

Тимохова 
Ольга Андреевна 
Фотограф ФФКМ
Образование: высшее, окончила
МГУ, 2006 (химфак, специальность
«неорганическая химия»)
Сотрудничает с Федерацией 
с 2006 года
Начала заниматься фотографией 
с 2002 года
Публикации в журналах:
«Московский фигурист», «Фигурное
катание» , «Лед», Pirouette (Германия),
World Figure Skating (Япония)
Работает в ФСО «Хоккей Москвы» 
с 2010 года

Досье

90% успеха съемки
зависит от правильно
выбранного объектива
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Чем короче выдержка, тем меньше сма�

занных деталей, но выше требования к

освещению и к камере.

Хорошее освещение на соревновани�

ях по фигурному катанию, с точки зре�

ния фотографа, в Москве есть только во

дворцах спорта на Ходынке, на МСА в

«Лужниках», в Крылатском. Но его тоже

включают только для крупных соревно�

ваний, которые снимает телевидение.

Что же касается других катков, то долж�

ного освещения там просто нет. 

При съемке профессионального

спорта обычно используются выдерж�

ки короче 1/500 с. Но в условиях наших

катков, если мы сможем выставить

1/250 с — это уже хорошо и позволит

снять большую часть кадров. Для прыж�

ков и вращений лучше использовать

выдержки покороче — 1/400�1/500 с.

Диафрагма

Диафрагму выставляем максимально

открытой (цифры на камере могут пока�

зывать 2.8, 3.2, 4.0, 5.6 в зависимости от

объектива) — так объектив пропускает

наибольшее количество света. Также это

поможет размыть фон, чтобы на фотог�

рафии фигуристы не сливались с борта�

ми. Правда, это приводит и к некоторым

проблемам. Например, в паре один парт�

нер может быть в фокусе, а другой уже

размыт, следовательно, надо заранее выб�

рать, на ком вы хотите сфокусироваться. 

Чувствительность 

Затем осталось выставить чувстви�

тельность так, чтобы кадр получился

как можно ярче, но еще не пересвечен.

Для того чтобы правильно выбрать

чувствительность, можно воспользо�

ваться гистограммой снимка, которую

сейчас можно посмотреть во всех сов�

ременных моделях камер (см. стр. 30). 

Слишком большие значения ИСО

чреваты «шумом» на фотографии.

«Шум» — это неприятные фиолетовые

пятна или разноцветная сыпь на фотог�

рафии и потеря резкости. Надо сразу

сказать, что вопреки рекламе разных

систем обработки от «шума» избавиться

невозможно, его можно только загла�

дить и потерять еще больше деталей.

Если при необходимой для снимка

чувствительности «шумов» уже слиш�

ком много, то придется пожертвовать

выдержкой (то есть сделать ее более

длинной) и снимать, когда фигуристы

не двигаются резко (неподвижный объ�

ект нетрясущимися руками можно

снять и с выдержкой в 1/60 с).

Баланс белого

Баланс белого проще дать определять

камере автоматически. Можно пробо�

вать выставить его по льду или по листу

бумаги, но вряд ли это приведет к луч�

шим результатам.

На катках изначально предполагает�

ся какое�то равномерное освещение,

но со временем лампы перегорают, и

технические службы меняют их на дру�

гие, подчас другой цветовой температу�

ры. Иногда из окна солнце может осве�

щать часть катка, так что выставлять 

Когда не хватает света.
ISO 1600, 
выдержка 1/30 с,
диафрагма f/9.0
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какое�то определенное значение ба�

ланса белого на все время съемки не

имеет смысла: обычно камеры с этим

справляются достаточно хорошо.

Вспышка

Два слова о вспышке: отключайте

вспышку! Она не спасет ваши фотогра�

фии, потому что бьет на 5�10 метров, а

вовсе не на 30 или 60. Во�вторых, у

вспышки другая цветовая температура,

чем у ламп, которыми освещен каток

(цветовая температура вспышки 5500К,

а у ламп около 4500К), и у вас будет кадр

с синим лицом и желтым льдом. При�

вести в норму такой кадр будет мучи�

тельно сложно. В�третьих, вспышка бу�

дет мешать спортсменам, судьям, да и

всем в округе. Удел вспышек (причем не

встроенных, а специальных комплек�

тов) — это постановочные снимки на

льду или награждение, причем направ�

лять ее надо не в лоб, а под углом вверх

и на достаточном расстоянии. 

Фокусировка

В зеркальных фотоаппаратах есть

несколько режимов фокусировки, а

также на выбор одна из точек фокуси�

ровки или все сразу. Среди режимов

фокусировки обычно есть однокадро�

вый, следящий и ручной. С ручной фо�

кусировкой в условиях спорта практи�

чески нереально работать, поэтому про

нее мы забываем сразу. 

Покадровый режим подходит для съем�

ки неподвижных объектов: при нажатии

кнопки спуска наполовину камера фоку�

сируется только один раз. При этом мож�

но изменить композицию кадра, а фоку�

сировка останется на том же объекте.

Обычно используется следящий ре�

жим автофокуса, предназначенный для

съемки движущихся объектов, когда

расстояние до объекта постоянно ме�

няется. Пока кнопка спуска затвора

удерживается наполовину зажатой,

производится непрерывная фокуси�

ровка на объект.

Для фокусировки я обычно выбираю

центральную точку, которой всегда

слежу за объектом. Так как фигурист

редко когда занимает большую пло�

щадь кадра, фотоаппарат, если исполь�

зовать все точки сразу, часто сбивается

на более контрастный фон, баннеры и

т.д. Фокусироваться по всем точкам

иногда можно при съемке пары. Также у

некоторых камер улучшена работа

центральной точки фокусировки, осо�

бенно при использовании светосиль�

ных объективов (f/2.8 и светлее).

Однако тут есть и свои недостатки: в

идеале в фокусе должно быть лицо (гла�

за) спортсмена, а при использовании

центральной точки лицо обычно выше,

и в фокус попадает тело спортсмена,

лицо же может быть не в фокусе. Поэто�

му лучше всего выбирать нужную точку

фокусировки в процессе съемки, чтобы

в фокусе оказался именно тот объект,

который нужен. Особенно это важно

при съемке пары, когда центральная

точка может приходиться ровно между

двумя спортсменами. Также выберите в

меню скоростную съемку и отключите

звук подтверждения фокусировки, что�

бы не мешать окружающим.

В «мыльницах» обычно выбрать точ�

ки фокусировки нельзя, в них часто по

умолчанию она фокусируется либо на

лице, либо на улыбке. Максимум что

можно сделать — это включить фокуси�

ровку по центру. 

Качество снимка
Обычно спорт снимается в формате

jpeg с максимальными настройками по

качеству. Если вы снимаете только сво�

его ребенка, то можно выбрать формат

RAW: в этом формате потом можно бу�

дет чуть больше вытянуть из кадра при

неправильно экспонированном сним�

ке и получить еще какие�то небольшие

преимущества в качестве. Однако объ�

ем фотографии возрастет в несколько

раз, и, следовательно, может умень�

шиться скорость съемки и количество

кадров в серии из�за долгой записи фо�

тографий из буфера камеры на карточ�

ку памяти. Так что проверьте дома эти

возможности фотоаппарата. Также,

чтобы обработать снимок RAW, придет�

ся использовать специальные графи�

ческие программы (можно снимать в

RAW + JPEG, но для этого потребуется

еще больше места). Если вы снимаете

больше одного спортсмена, то это уже

могут быть тысячи кадров с одного со�

ревнования и такие количества сни�

мать в RAW бессмысленно.

Общие советы
Важно правильно выбрать точку 

съемки и фон, на который будет прихо�

диться большая часть кадров. Лучше все�

го как можно ближе находиться к фигу�

ристу: чем большую

часть кадра он займет

на снимке, тем лучше.

Поэтому желательно

снимать не с балконов,

а встать по центру

длинного борта, жела�

тельно со стороны су�

дей, так как программы катаются в ос�

новном с ориентацией на них. Эта по�

зиция позволит снять большее количе�

ство кадров, правда, при этом придется

крутить камерой во все стороны.

Я обычно снимаю фигуриста на бли�

жайших от меня 20 метрах, а все осталь�

ное — это уж если очень хочется снять.

Во�первых, при съемке спортсмена у

противоположного борта на фотогра�

фиях он получается «прилепленным» к

бортику, что смотрится уже не так кра�

сиво, а во�вторых, все равно большая

часть кадров будет не в фокусе. Поэто�

му лучше сосредоточиться на ближай�

шей части катка, тогда можно получить

красивую картинку с резким изображе�

нием фигуриста и размытым фоном.

Если на катке только искусственное

освещение, то настройки камеры мож�

но не менять, даже если несколько ламп

перегорели и часть катка оказалась

темнее. Однако если часть катка осве�

щена солнцем, то разница в освещении

будет слишком большой. Иногда при�

ходится менять выдержку во время

При выборе камеры 
важнее физический 
размер матрицы, 
чем количество мегапикселей
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Гистограмма — это график распределения полу�

тонов изображения, в котором по горизонтальной

оси представлена яркость, а по вертикали — отно�

сительное число пикселов с данным значением яр�

кости. Чем выше столбец, тем больше точек соотве�

тствующей яркости содержится на фотографии. 

Наша задача — сделать так, чтобы наш кадр

был как можно ярче, но не пересвечен. Это позво�

лит получить более качественную и менее «шум�

ную» картинку даже при высоких значениях ISO.

То есть если выставить меньшее значение чувстви�

тельности и снимать в недосвете, а потом вытяги�

вать изображение на компьютере, то качество бу�

дет хуже, чем если сразу поднять немного ISO и

снять в пересвете.

Обычно гистограмма выглядит так: 

Основная информация сосредоточена в цент�

ральной части гистограммы со средней яркостью,

в тенях и светах информации меньше.

Рис. 1

На льду ее вид немного меняется, и, так как кар�

тинка очень контрастная, левая часть графика

обычно относится к темному фону, правая, самая

яркая, — лед, и немного пикселов по центру —

это фигурист, потому что обычно он занимает

меньшую часть кадра.

Левая часть графика показывает, сколько пик�

селов на изображении у нас сосредоточено в те�

нях: здесь фон нас не интересует, так что эта часть

может выглядеть как угодно.

Пересвет

Если гистограмма выглядит так, как будто ее

обрезали справа, значит, какую�то информацию в

светах мы полностью потеряли и часть кадра бу�

дет просто белой. Но в нашем случае мы пересве�

тили только лед, информация о фигуристе не по�

теряна, а льдом иногда можно пожертвовать.

Слишком темный снимок

Если гистограмма выглядит, как на рисунке, то,

значит, кадр мы недоэкспонировали. То есть ника�

кую информацию мы не потеряли, обрезанных

частей слева или справа на графике нет, но, чтобы

получить нормальный снимок, нам придется нем�

ного его осветлить на компьютере. И тут он ока�

жется в проигрыше перед следующим вариантом.

Правильно экспонированный кадр

Рис. 2. Камера Canon 40D, 

чувствительность (ISO) 800

Так выглядит нормально экспонированный сни�

мок «по мнению» камеры. Чувствительность не

слишком большая, «шумов» на этой камере с такой

чувствительностью при правильно экспонирован�

ном снимке не должно быть много. Гистограмма не

обрезана ни с одной стороны, соответственно, вся

информация на снимке присутствует и можно было

бы его просто осветлить в «Фотошопе».

Однако ниже для сравнения снимок, снятый в тех

же условиях, немного более светлый, хотя для это�

го пришлось повысить чувствительность (ISO 1600).

Рис. 3. Камера Canon 40D, 

чувствительность (ISO) 1600

Если сравнить результат при максимальном

увеличении, разница будет огромная, и в пользу

более светлого снимка, несмотря на использован�

ное для его получения более высокого значения

чувствительности. И такая разница уже будет хо�

рошо видна и при печати.

Рис. 4. Осветленная часть рисунка №2 

(с ISO 800),

Рис. 5. Часть рисунка №3 

(с ISO 1600).

Как правильно экспонировать кадр
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съемки, например, если я хочу полу�

чить резкое изображение вращения

или прыжка, при этом фотография бу�

дет немного темнее, что может отрица�

тельно сказаться на качестве.  

К съемке надо подготовиться: доку�

пить карт памяти с расчетом, что толь�

ко на одного фигуриста может уйти от

20 до 100 кадров, и запасные аккумуля�

торы (в зависимости от емкости акку�

мулятора и количества лет, в течение

которых его использовали: одного ак�

кумулятора может хватить и на сотню

кадров, и на целый день съемки). Если

снимать только своего ребенка, то хва�

тит и одного комплекта.

И еще один совет: снимать надо мно�

го. Даже если вы снимаете стартовую

позу, надо сделать несколько кадров,

потому что один может быть не в фоку�

се, другой — смазанным, в третьем бу�

дут закрыты глаза и только четвертый

будет нормальным. И потом уже дома

отбирать лучшие кадры. Если снимать

своего ребенка, то надо снимать вооб�

ще тотально, а потом уже выбирать.

По желанию можно использовать мо�

нопод (подобие штатива, он более удо�

бен в эксплуатации при съемке подвиж�

ных объектов), чтобы не уставали руки,

держа большую камеру.

«Мыльницы»
Конечно, хорошо, если и камера, и

объектив — профессиональные, но и

на остальных камерах можно получить

приемлемое качество. Правда, если у

вас «мыльница», то ею лучше не фотог�

рафировать, а снимать видео: будет

больше толка. Прежде чем на нее фо�

тографировать, надо изучить инструк�

цию, чтобы понять ее возможности.

Итак, нам нужна компактная камера с

ручным режимом. Также нужен фото�

аппарат со значительным оптическим,

а не цифровым приближением: от

цифрового пользы не больше чем при

увеличении картинки на компьютере.

«Мыльница» обычно отличается ма�

ленькой матрицей, что приводит к

большим «шумам» при высокой

чувствительности. Хотя сейчас можно

выставить на такой камере чувстви�

тельность 3200, но картинка будет

ужасной из�за «шумов». Поэтому надо

проверить, при какой чувствитель�

ности можно получить приемлемую

картинку. Итак, значение ISO больше

400, скорее всего, использовать нель�

зя, так что нам остается выставить

максимально возможную чувстви�

тельность и максимально открытую

диафрагму. Иногда можно выставить

только чувствительность и экспокор�

рекцию, следовательно,

максимально возмож�

ную чувствительность и

небольшую поправку к

экспозиции в +1, напри�

мер. Соответственно,

снимаем тогда, когда фигурист проез�

жает максимально близко, или пыта�

емся заснять в стартовой/финальной

позе или в спирали. Здесь выдержка

может быть достаточно длинной:

1/100 или даже еще больше. Во всем

остальном, вероятно, не хватит вы�

держек, хотя скорость катания детей

ощутимо ниже скоростей профессио�

налов взрослого спорта.

Также у «мыльниц» медленный авто�

фокус, значит, снимать надо не в тот

миг, который хочется запечатлеть, а

нажимать на спуск на 2�3 секунды

раньше. В сравнении с профессио�

нальной камерой, которая может сни�

мать, например, 6 кадров в секунду,

обычная «мыльница» выдает 1 кадр в

секунду, так что какой�то момент, нап�

ример прыжок, мы сможем снять

только один раз.

Если все снято правильно, то обра�

ботка может вообще не понадобиться,

останется только кадрировать фотог�

рафию. Кадрировать надо стараться

плотно, чтобы в кадре не оставалось

ничего лишнего. Но если все не так хо�

рошо, то приходится вытягивать яр�

кость, контрастность, подавлять «шу�

мы», особенно цветовые, которые выг�

лядят неприятнее всего. Однако даже

при печати в формате А4 многие недо�

четы фотографии будут незаметны,

например несильный «шум» и легкий

расфокус.

Стоимость 
оборудования

Набор аппаратуры, с которым фо�

тограф, снимающий фигурное ката�

ние, приходит на каток, стоит нема�

лых денег. Средняя камера стоит в

пределах 20�40 тысяч рублей, объек�

тив — около 45 тысяч, к этому надо

добавить сумку для фотоаппарата,

несколько аккумуляторов, несколько

карт памяти, внешнюю вспышку, мо�

нопод. В сумме такой набор потянет

примерно на 100 тысяч рублей, если

не больше. 

Исходя из вышесказанного, иногда

проще и лучше для результата прибег�

нуть к услугам профессионального фо�

тографа, который запечатлеет для вас

самые прекрасные моменты катания

вашего фигуриста.
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МАСТЕРIКЛАСС

Если постараться, 
то и на «мыльницу» можно 
что!то снять...

Рис. 6. Каток «Хрустальный», 2005 г. 

Камера Sony Cybershot F707. Выдержка 1/200 c, 

диафрагма f/2,4, чувствительность (ISO) 100
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Многооборотные прыжки, несмотря

на другие мнения, остаются самыми

зрелищными и самыми трудными эле�

ментами фигурного катания. Когда мы

хотим что�то сказать о спортсмене, то

характеристику начинаем с его прыж�

ковой базы, а уже затем добавляем про

скольжение и вращения. Львиную долю

тренировочного времени все одиноч�

ники тратят именно на разучивание

прыжков, что говорит о сложности на�

рабатывания двигательного навыка

этого элемента. Наверное, поэтому тре�

неры фигурного катания пытаются ра�

зучивать прыжки не только традицион�

но, но и с использованием различных

приспособлений.

В 2007 году в СДЮСШОР №37 был ус�

тановлен напольный тренажер Гросса,

на котором можно тренировать прыж�

ки в спортивном зале в режиме СФП.

Для тренировок на льду тренер Игорь

Пашкевич предложил использовать в

школе распространенный в Канаде и

США тренажер, известный как «удочка».

Последние три года этот тренажер при�

меняется в учебно�тренировочном про�

цессе школы и, на мой взгляд, успешно,

потому что практически все тренеры

одиночного и парного катания перио�

дически обращаются к этой методике.

Однако здесь есть свои нюансы, о кото�

рых надо знать, чтобы принести спорт�

смену пользу, а не навредить.

Побочные эффекты
Прежде всего надо понимать, что этот

тренажер не предназначен для разучи�

вания прыжков или для натаскивания

на повышение оборотности этих прыж�

ков, потому что техническая сторона

фигурного катания основана на визу�

альном, слуховом восприятии спорт�

смена, на множественном повторении

каждого движения, на создании пра�

вильного двигательного навыка.  Поэто�

му прыжки даже в три и четыре оборота

должны разучиваться традиционно.

Также, например, существует устой�

чивое заблуждение, что с помощью это�

го тренажера можно избавиться от пос�

тоянных недокрутов. Недокрут, как

правило, результат неправильной изна�

чальной техники исполнения прыжко�

вого элемента, полученный в группе на�

чальной подготовки, когда ребенок

только начинает изучать одинарные

прыжки. Существует масса спортсме�

нов, которые недокручивали прыжки в

детском возрасте и, став взрослыми,

также продолжают их недокручивать.

Более того, если данный тренажер

применять неправильно или не по наз�

начению, можно отрицательно повли�

ять на спортсмена: это страх прыгать без

него, невозможность исполнить пры�

жок в свою силу, неумение удерживать

Тяга к прыжкамКак

О тонкостях использования тренажеров на льду

Артем Значков

аверное, все тренеры по одиночному фигурному катанию рано
или поздно задумывались о том, как сделать обучение прыж=
кам легче и эффективнее. Наиболее смелые и решительные
предлагали наряду с традиционным способом обучения ис=

пользовать различные тренажеры, которые, по их мнению, должны не
только ускорить процесс обучения, но и помочь спортсмену избежать
типичных ошибок. Для этого использовались лонжи, были придуманы
специальные жилеты, сконструированы «удочки». При этом эффектив=
ность использования каждого такого приспособления можно оценить не
сразу, а только приобретя опыт их использования. Такой опыт оказался
накопленным в московской СДЮСШОР №37 Артемом Значковым. 

Н

Артем Аркадьевич
Значков
Одиночное, парное катание
Разряд: МСМК (Армения)
Тренеры: Наталья Серебрянникова,
Игорь Ксенофонтов, Сергей
Коровин, Владимир Захаров, 
Влад Фомин 
Образование: высшее, окончил
Российский новый университет
(РосНОУ) (специальность «психолог=
педагог»)
Участник чемпионатов мира 
и Европы, Олимпиады 2002 года в
составе сборной команды Армении

Досье
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ось прыжка без страховки и прочее.

Словом, нежелательных побочных эф�

фектов здесь достаточно, чтобы без�

думно начать применять это приспо�

собление.

Ощущение подъема
«Удочка», на мой взгляд, незаменимый

помощник тренера в тех случаях, когда

его спортсмену при разучивании прыж�

ков не хватает ощущения подъема. Мож�

но было бы сказать, что это недостаток

толчковой базы, но, работая изо дня в

день вот уже три года, я не могу утверж�

дать это категорично, потому что, на мой

взгляд, это немного разные вещи. Сама

прыжковая база — это биомеханика, ко�

торая тоже нарабатывается классически

на ОФП, как это было всегда. Здесь же

речь идет о нехватке толч�

ковой базы чисто по ощу�

щениям подъема, то есть

это скорее психологичес�

кое восприятие необходи�

мой для прыжка высоты.

Эта необходимая высота,

как часто бывает, не достигается спор�

тсменом не потому, что он не может на

нее вытолкнуться, а потому, что чувство

страха и неуверенности не позволяет ему

сделать этот толчок. Применяя «удочку»,

тренер как бы обеспечивает спортсмену

необходимую высоту при соблюдении

страховки и поддержки. А любая помощь

ребенку в исполнении сложного элемен�

та — это победа над его страхом. Задача

тренера была и есть в том, чтобы эта по�

беда была для фигуриста результатом его

работы, а не работы тренера.

Когда спортсмен в первый раз начи�

нает работать на этом тренажере, то

для начала ему надо дать информацию

о том, что «удочка» выполнена из тита�

нового сплава, способного выдержать

вес взрослого человека, что тренер спо�

собен поднять и опустить без проблем

любого фигуриста. Надо сообщить, что

во время первого прыжка ничего не бу�

дет происходить, что прыжок надо вы�

полнить на обычной для себя скорости

и высоте, с обычным количеством обо�

ротов. И наконец, надо сказать, что тре�

нер под него подстроится таким обра�

зом, что даже возникнет ощущение, что

у него за спиной никого нет и «удочки»

тоже нет. Поэтому, когда начинается

движение, тренер не должен ребенка

никуда таскать, дергать, водить в сторо�

ну, как�то направлять, удерживать в воз�

духе, не должен ему подавать никаких

команд. Точно такими же словами надо

готовить спортсмена к выполнению

прыжка с большим количеством оборо�

тов, потому что на этом тренажере идет

процесс избавления от страхов и сом�

нений. Тренер и спортсмен в этот мо�

мент находятся как альпинисты в од�

ной связке, что должно придавать уве�

ренность ребенку, потому что взрос�

лый в этот момент его страхует, но не

больше того. Только в этом случае у

спортсмена возникнут правильные

ощущения от самостоятельно выпол�

ненного элемента. Хотя иногда — в за�

висимости от ситуации и личности

спортсмена — его приходится удержи�

вать на «удочке», или отпускать, или

позволять ему упасть.

Количество подходов на «удочке» у каж�

дого спортсмена совершенно индивиду�

альное. Некоторым хватает 5 раз прыг�

нуть в обвязке, чтобы поймать эти ощуще�

ния, эту правильную ось вращения и даль�

ше обходиться без тренажера. Другим

нужно больше времени. Тренер должен

очень чутко реагировать на полученный

эффект, чтобы тренажер не начал доми�

нировать в сознании спортсмена. Типо�

выми ошибками начинающих при ис�

пользовании этого метода является жела�

ние поработать за спортсмена: тренеры

начинают его поднимать, задерживать в

висе, натяжением троса выравнивать его

позицию, считать, подавать команды. При

такой интенсивной работе тренера с

«удочкой» у спортсмена может сложиться

ложное впечатление, что это он прыгнул

тройной или четверной прыжок, что бы�

вает далеко от истины. Кстати, злоупот�

реблять тренажером точно не следует, по�

тому что раннее разучивание многообо�

ротных прыжков может создать пробле�

мы с суставами и привести к травмам.

Данный тренажер оказывает психо�

логическое воздействие на ребенка и

работает как методическое пособие —

особенно эффективно, если использу�

ется визуальная подсказка с помощью

видеокамеры и дисплея для просмотра в

режиме онлайн исполненного прыжко�

вого элемента на тренажере и без него.

Рожденный ползать
летать не будет?

Еще 10 лет назад говорили, что нау�

чить прыгать двойные прыжки воз�

можно любого ребенка. Сейчас неко�

торые тренеры считают, что до уровня

двух тройных прыжков

плюс 2А можно подтянуть

каждого. Может быть, еще

через 10 лет будет считать�

ся, что прыгать все трой�

ные прыжки — это удел

посредственности. Воз�

можно, что так и будет, это вопрос все�

го лишь технологий.

На сегодняшний день мы имеем та�

кой тренажер, как «удочка», который

при грамотном применении может, как

дефибриллятор, сдвинуть с мертвой

точки практически любой ступор при

разучивании прыжков.

На тренажере можно исполнять лю�

бые прыжки и с любого захода. Нап�

ример, ребенок не может выучить

тройной риттбергер, который, с од�

ной стороны, самый простой прыжок

в фигурном катании (с заднего хода

внутренний винт), с другой стороны,

базовый для флипа и лутца. Следова�

тельно, отработав на тренажере этот

прыжок, можно спортсмену открыть

дорогу к более сложным прыжкам.

Также на нем можно тренировать

прыжки во вращение, такие как чинь�

ян, и вращения, например внутренний

и наружный винт для хорошей и уве�

ренной центровки тела. Поэтому го�

ворить, не поработав на тренажере,

что спортсмен неперспективен, мо�

жет быть, преждевременно.

Этот тренажер не предназначен
для разучивания прыжков 
или для натаскивания 
на повышение их оборотности
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В 70�х годах идея соединить класси�

ческий танец и фигурное катание на

коньках стала очень популярной: по

всей стране создавались коллективы, в

основном детские, культивирующие

групповые танцы на льду. Логическим

результатом этого движения стало

возникновение к середине 80�х годов

прошлого века Фестиваля коллекти�

вов балетов и танцев на льду в «Лужни�

ках», который в будущем году отметит

свой 25�летний юбилей. Фестиваль в

«Лужниках» — одно из немногих на

сегодняшний день мероприятий в на�

шей стране, поощряющих неспортив�

ные коллективы фигурного катания к

творчеству и способствующих вовле�

чению детей и подростков в мир хоре�

ографии, музыки и фигурного ката�

ния. Однако не фестивалем единым

живут сегодня балеты на льду. Благо�

даря усилиям энтузиастов этого дви�

жения и поддержке Федерации фигур�

ного катания Москвы начиная с 2006

года проводится турнир среди танце�

вальных коллективов Москвы и Мос�

ковской области, посвященный памя�

ти Самсона Глязера и Ларисы Новожи�

ловой. Таково положение вещей в Рос�

сии и Москве сегодня.

А что же происходит в остальном ми�

ре? Пристальное внимание балетам на

льду уделяют многие федерации фигур�

ного катания в мире, среди которых,

например, такие уважаемые и сильные

федерации, как Ассоциация фигурного

катания США (USFSA) и Французская Фе�

дерация ледовых видов спорта (FFSG).

Эти федерации не только признали ба�

лет на льду видом фигурного катания и

активно развивают его, проводя много�

численные соревнования и националь�

ные чемпионаты, но и ведут последова�

тельную и небезуспешную работу с Меж�

дународным союзом конькобежцев по

признанию балета на льду еще одним ви�

дом фигурного катания. Создан Между�

народный координационный комитет

балетов на льду (TOIICC), ведущий боль�

шую работу по разработке и унифика�

ции правил соревнований, обучению и

сертификации судей, проведению меж�

дународных соревнований.

В апреле 2010 года произошло знако�

вое событие для всех балетов на льду в ми�

ре — в Тулузе (Франция) прошел первый

турнир на Кубок наций, участвовать в ко�

тором удалось и нескольким командам из

нашей страны. В том числе  коллективу

то=то очень давно пошу=
тил на такую тему, что,
мол, в действительности
существует только два

парадокса — это хоккей на траве
и балет на льду. Не знаю, кто 
и когда придумал хоккей на тра=
ве, но вот балет на льду возник 
у нас в стране впервые
в 1958 году и именно в нашем
городе (см. «МФ» №13, 2008). 

К

Перемен требуют
НАШИ СЕРДЦА

У балетов на льду открылось «второе дыхание»

Виктория Прусова, Елизавета Позднеева, Андрей Турчанинов
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балета на льду Ice Crystal (СДЮШОР №37),

команда которого участвовала в этих со�

ревнованиях в категории «юниоры». Уви�

денное во Франции так вдохновило и во�

одушевило их, что им захотелось расска�

зать об этом всем, кто занимается этим ви�

дом ледового творчества.

Виктория Прусова, руководитель ба�

лета Ice Crystal:

— Наш коллектив возник относитель�

но недавно, всего 5 лет назад. Идею соз�

дания балета из числа детей, которые

обучаются в спортивно�оздоровитель�

ных группах ДЮСШ №37, базировав�

шейся на катке «Хрустальный», поддер�

жали все: от детей и родителей до руко�

водства в лице директора Эдуарда Аксе�

нова и завуча Владимира Лелюха.

Дебют состоялся в 2005 году. За про�

шедшие годы коллективу дважды удава�

лось выиграть Гран�при фестиваля в

«Лужниках», быть неоднократным побе�

дителем этапа и финалистом турнира

памяти Самсона Глязера. В 2008 году мы

задумались о том, чтобы поднять уро�

вень своего мастерства и попробовать

свои силы на международной арене. Для

участия был выбран открытый турнир в

городке Аржантей в предместье Парижа

(Франция). Уровень команд, участвовав�

ших в соревнованиях, был не очень вы�

сок и не произвел на нас особого впе�

чатления, однако поездка заставила нас

задуматься о дальнейших путях разви�

тия коллектива. Мы стали внимательнее

отслеживать происходящие в мире со�

бытия, касающиеся балета на льду и его

развития как нового вида фигурного ка�

тания. И вот этой весной прошли пер�

вые соревнования балетов на льду на Ку�

бок наций в Тулузе. 

То, что мы там увидели, действитель�

но потрясло и ошеломило всех: трене�

ров, членов команды нашего коллекти�

ва и сопровождавших их родителей. И

поразила нас не только безупречная

организация самих соревнований — не

хуже это умеют делать и у нас. Мы попа�

ли на настоящие спортивные соревно�

вания высокого уровня, где все «по�

взрослому». Всё — от высочайшего

уровня исполнения программ лучшими

командами из Франции, Испании,

Австралии, Бельгии, Швейцарии, США

и других стран до профессиональной

работы судейских бригад.

Выставив команду только по одной ка�

тегории — «юниоры», мы с огромным

удовольствием и восхищением наблюда�

ли за катанием остальных команд. По�

верьте, качество скольжения даже в кате�

гории «новис» было очень высоким и

вполне соответствовало уровню канди�

датов в мастера спорта по спортивным

танцам на льду, а синхронно исполнен�

ные многооборотные прыжки тоже не

оставляли сомнения в уровне мастерства

спортсменов. Да, я не оговорилась, имен�

но спортсменов, ибо по�другому назвать

участников этих соревнований у меня

просто язык не поворачивается. Конеч�

но, нашим детям было тяжело конкури�

ровать с командами такого уровня. Ска�

залось и отсутствие соревновательного

опыта. Мы никогда не соревновались по

международным правилам, которые пре�

дусматривают выступления в двух прог�

раммах: хореографическом упражнении

(аналог короткой программы, включаю�

щий исполнение обязательных элемен�

тов из утвержденного перечня и приз�

ванный продемонстрировать уровень

хореографической подготовки и ката�

ния команды) и произвольной програм�

ме длительностью 6 минут и фактически

являющейся мини�спектаклем. Так что

наше 9�е место из 11 было вполне зако�

номерным. Но мы не опустили руки и не

повесили носы. Всем нам — и участни�

кам команды, и их родителям, и, несом�

ненно, тренерам — еще больше захоте�

лось работать над повышением уровня

мастерства команды, чтобы состязаться с

лидерами на равных.

Конечно, в настоящее время команд

такого уровня среди балетов на льду нет

ни в Москве, ни в России, но мы уверены,

что они будут! Только не знаем, когда.

Андрей Турчанинов, менеджер 

балета:

— Да, мировое развитие балета на 

льду как возможного вида фигурного

катания происходит стремительно и на

наших глазах. Федерациями фигурного

катания стран, признающих балет на

льду как вид фигурного катания и ак�

тивно его развивающих, разработаны и

применяются четкие правила, осно�

ванные большей частью на правилах,

действующих во Франции и США. На

этой же базе Международный коорди�

национный комитет балетов на льду

(TOIICC) разработал международные

правила соревнований и предложил

ИСУ принять их. В этих правилах про�

писаны четкие критерии оценок, тре�

бования к короткой и произвольной

программам, обозначены правила от�

несения команды к той или иной кате�

гории и т.д. По приглашению органи�

заторов первого Кубка наций на турни�

ре присутствовали комиссары ИСУ. С

уверенностью можно сказать, что по�

сетят они и 2�й Кубок наций, который

пройдет с 6 по 8 апреля 2011 года в

Бостоне (США). Три года существует

Международный координационный

комитет балетов на льду, три года под

его эгидой идет отработка и унифика�

ция правил соревнований, три года по

нескольку раз в год проводятся учеб�

ные семинары для судей и сертифика�

ционные сессии. Так же

как в общепризнанных

видах фигурного ката�

ния, разработана и ис�

пользуется компьютер�

ная программа для выс�

тавления оценок. Но увы,

все эти процессы формирования ново�

го вида фигурного катания проходят

без участия России.

Елизавета Позднеева, тренер 

балета:

— Вернувшись из Тулузы, мы поняли,

что у всех нас есть силы и, главное, жела�

ние попробовать влиться в это новое,

более, на наш взгляд, интересное и про�

фессиональное направление развития

балета на льду. Конечно, можно 
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продолжать двигаться по накатанной

годами колее, это несложно. Но ведь мы

с вами живем во время перемен, время

модернизации и инновационных под�

ходов к развитию, и не только в эконо�

мике! Так почему балет на льду должен

оставаться в стороне? Чтобы потом до�

гонять «отошедший от перрона поезд»?

Балет на льду как вид фигурного катания

предоставляет широчайшее поле для

творчества: допускается использование

вокала в музыкальном сопровождении

или сочетание музыкального сопровож�

дения с речевым, в произвольной прог�

рамме разрешено ограниченное ис�

пользование реквизита, декораций и те�

атрального грима, оцениваемыми ком�

понентами являются мимика, использо�

вание положений тела, характера жес�

тов и хореографических находок. Мы

же в последние годы с сожалением наб�

людаем явные признаки застоя в разви�

тии балета на льду в России и, как след�

ствие, снижение интереса к нему со сто�

роны детей. А ведь ради них прежде все�

го мы и работаем, ради приобщения их

через занятия балетом на льду к спорту, к

здоровому образу жизни, к миру прек�

расного. Сегодня мы имеем всего два�

три соревновательных события в балете

на льду за сезон. Причем правила этих

турниров не унифицированы и скорее

напоминают фестивальные, чем спор�

тивные. Трудно объяснить детям, поче�

му и по каким критериям им присудили

победу или наоборот. Более того, зачас�

тую просто невозможно объяснить им,

каким образом, не умея хорошо катать�

ся, можно одержать победу на соревно�

ваниях. Дети просто теряют интерес и

не видят разницы между посещением

оздоровительной группы и катанием в

балете на льду. А нам, тренерам, разве не

интересно и не хочется приблизиться к

настоящему фигурному катанию на

коньках? Разве не интересно нам тех же

детей научить владению коньком, телом,

дать им основы театрального мастер�

ства? Кстати, чтобы дать понятие читате�

лям об уровне катания в зарубежных ба�

летах на льду, скажу, что во Франции де�

ти часто начинают кататься в балете на

льду, а потом переходят в «настоящую»,

по нашим понятиям, спортивную сек�

цию, например танцы на льду. У нас же,

увы, детей и родителей в школах фигур�

ного катания переводом в балет просто

пугают. Мы пробовали приглашать в

наш коллектив ребят, столкнувшихся с

серьезными трудностями при сдаче оче�

редных зачетов, чтобы дать им возмож�

ность не уходить из фигурного катания.

Результатом был шок! Лучше коньки по�

весить на гвоздь, чем пойти кататься в

балет. Крепко сидит в головах учащихся

спортивных школ ус�

тойчивое и годами на�

саждаемое мнение, что

балет на льду — сбор�

ная неудачников и без�

дарей. Но, слава богу,

ситуация начинает

немного меняться к

лучшему. Уверена, что

всем нам надо просто

больше работать в плане распростране�

ния объективной информации о том,

что такое современный балет на льду

как вид фигурного катания.

Андрей Турчанинов: 

— Согласен с Елизаветой! Застойные

явления, отсутствие перемен и поступа�

тельного движения вперед становятся

реальной проблемой в развитии отече�

ственного балета на льду как вида фи�

гурного катания, в его выходе на миро�

вой уровень. Под лежачий камень вода не

потечет. Прежде всего нам необходимо
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Мы — за многообразие
существования форм балета
и массовых танцев на льду, 
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изменить свое отношение к детским ба�

летам, перестать считать их дворовой

самодеятельностью и сборищем неу�

давшихся спортсменов. В Москве около

тысячи детей, если не больше, катаются

в балетах (чем не массовый вид?), а этот

вид даже не был включен в программу

Спартакиады города Москвы. «Бег в

мешках» и игра в городки включены, а

балет на льду, как, впрочем, и синхрон�

ное катание — нет. Парадокс?

Виктория Прусова:

— Я бесконечно уважаю тех людей,

которые организовали и проводят тур�

нир памяти Самсона Глязера, которые

сохранили для нас память о нем. Я бла�

годарна им за то, что они дали нам воз�

можность соревноваться (ведь без со�

ревнования нет прогресса и движения

вперед). Но я также абсолютно уверена,

что сам Самсон Глязер хотел бы видеть,

как его любимое дело развивается, как

растет мастерство каждого российско�

го коллектива, как эти коллективы по�

беждают на международных соревно�

ваниях и становятся лучшими в мире.

Поэтому нам было немного обидно за

дело его рук, когда на осеннем совеща�

нии руководителей детских балетов и

танцевальных коллективов на льду ни�

кого особо не заинтересовал наш рас�

сказ о 1�м Кубке наций в Тулузе.

Мы, пользуясь случаем, со страниц

журнала «Московский фигурист» пред�

лагаем всем, кому небезразлична судьба

балетов на льду, обсудить проект пра�

вил проведения соревнований, кото�

рый мы с коллегами, разделяющими на�

ши устремления, подготовили. Предла�

гаем максимально унифицировать их с

действующими международными пра�

вилами, организовать и провести все�

российскую конференцию руководи�

телей танцевальных коллективов и ба�

летов на льду, посвященную обсужде�

нию перспектив и путей развития бале�

та на льду в России.

Елизавета Позднеева:

— Вернувшись с соревнований в Ту�

лузе, наш тренерский штаб пришел к

выводу, что, для того чтобы прибли�

зиться к международному уровню ис�

полнения программ, нам надо зани�

маться с детьми не менее 5 часов в не�

делю. Да, мы хорошо понимаем, что в

Москве нет резервов льда, особенно

сейчас, в преддверии Олимпиады в Со�

чи. Но безвыходных ситуаций не быва�

ет: всегда есть какое�то решение, прос�

то не всегда мы о нем знаем. Напри�

мер, можно зимой кататься на откры�

том льду, как это делают многие бале�

ты в Европе.

Мне кажется, что проблема не в том,

что нет льда и что балеты — это неприз�

нанный вид спорта, занесенный нарав�

не с якутскими прыжками во Всерос�

сийский реестр видов спорта, а в том,

что мы не ищем способов двигаться

вперед. В этом сезоне в нашем коллек�

тиве впервые появилась команда взрос�

лых, которые могут выступать в соотве�

тствующей категории на соревновани�

ях, и, знаете, количество желающих за�

ниматься превысило все наши ожида�

ния. Ведь в нашей стране и дети, и

взрослые по�настоящему любят фигур�

ное катание и хотят им заниматься.

Андрей Турчанинов:

— Хочется еще раз подчеркнуть, что

мы не ратуем за принцип «до осно�

ванья, а затем…» и не пытаемся разру�

шить то, что создано за многие годы

упорным трудом и подвижничеством

большого числа людей, посвятивших

свою жизнь фигурному катанию и де�

тям. Мы очень благодарны

московской Федерации, которая

единственная на сегодняшний день

поддерживает балеты на льду в рамках

развития массового детского спорта и

творчества, организует турниры, вы�

деляет средства на награды и сувени�

ры участникам. Мы — за многообра�

зие существования форм балета и мас�

совых танцев на льду, в том числе и в

виде фестивального движения.

Но сегодня нам как воздух необходи�

ма методическая помощь московской

Федерации в разработке на основе под�

готовленного проекта новых правил

проведения соревнований и распрост�

ранения их среди коллективов Москвы

для ознакомления и обсуждения. Также

не справиться нам без помощи ФФКМ с

налаживанием постоянной связи для

обмена информацией с Международ�

ным координационным комитетом ба�

летов на льду (TOIICC). А уж о проблеме

формирования судейского корпуса и

говорить не стоит: решить ее по силам

только Федерации. Ведь на сегодняш�

ний день в России всего один судья об�

ладает международным сертификатом

TOIICC и имеет право судить соревно�

вания балетов на льду любого уровня! 

О большем мы пока и не мечтаем, да в

этом на данном этапе развития и нет

особой необходимости.  

Конечно, мы хотели бы предложить

проводить в Москве и в России сорев�

нования по балетам на льду, используя

правила, хотя бы приближенные к меж�

дународным по своим основным поло�

жениям. Да, для этого надо будет купить

судейскую компьютерную программу,

обучить судей, согласовать наши пра�

вила с Международным координацион�

ным комитетом и сделать еще массу не�

обходимых вещей. Наверное, многим

эта задача кажется сегодня неразреши�

мой, но, хотим мы этого или нет, жизнь

все равно не стоит на месте и развитие

не остановить: рано или поздно мы это

поймем. Хотелось бы, чтобы не было

поздно.

МНЕНИЕ
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Инициатором создания школы Марии

Бутырской выступил спортивный клуб

«Новая Лига» (основан в 1999 году при

поддержке Олимпийского комитета

России и Москомспорта). «Чуть более

четырех лет назад «Новая Лига» обрати�

лась ко мне с просьбой дать мое имя

школе фигурного катания, которую они

намеревались открыть. Причем изна�

чально мое участие в этом проекте не

предполагалось, — рассказала Мария

Викторовна. — Однако я ответила, что

просто так свое имя давать не буду. Либо

я там работаю, либо ищете кого�то дру�

гого». Иными словами, разбрасываться

своим именем чемпионка мира была не

намерена. Что касается так горячо об�

суждаемой темы «скромного названия

для своей школы», то этот вопрос сам со�

бой отпал, когда ее отделение фигурно�

го катания влилось в состав рядовой

московской спортивной школы —

ДЮСШ №48. И несмотря на то, мы сей�

час в Москве часто являемся свидетеля�

ми того, как возникают новые спортив�

ные школы, история создания этой шко�

лы фигурного катания заслуживает на�

шего внимания. Хотя бы по той причи�

не, что Мария Бутырская оказалась тем

человеком, который начал создавать ее 
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Предложение, 
от которого 

не отказываются

В 2006 году Мария Бутырская приняла
предложение создать школу фигурного катания

очти 4 года назад Москву облетела весть, что первая российс=
кая чемпионка мира в одиночном женском катании Мария Бу=
тырская открывает свою школу. По этому поводу радовались 
и судачили одновременно. Радовались, потому что будет еще

один центр фигурного катания. Судачили, потому что школа носила
имя самой Марии Бутырской. На тот момент в Москве была только од=
на школа, в названии которой было имя, — «Конек Чайковской», что
воспринималось всеми только положительно. А тут такой сюрприз:
школа Марии Бутырской. «Только что слезла с пьедестала и уже тренер
и школа ее имени!» — комментировали эту новость все кому не лень. 

П
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с нуля своего тренерского опыта и опы�

та руководителя. Можно сказать, что

весь этот опыт она приобретает здесь и

сейчас, прямо на наших глазах.

Перфекционизм 
в действии

По признанию Марии Викторовны,

тренерский коллектив собирали по�

разному. «Я, честно говоря, хотела, что�

бы ко мне пришли работать уже опыт�

ные тренеры, — вспоминает она. — Но

когда я предлагала им это, они честно

говорили мне, что сомневаются, что из

«затеи создать школу» что�нибудь полу�

чится, и отказывались».

Первого своего сотрудника Бутырс�

кая нашла почти случайно. В то время

Первый канал делал развлекательную

программу «Большая премьера», на ко�

торую была приглашена Мария. По за�

мыслу режиссеров Мария Бутырская и

Петр Дранга должны были участвовать

в одном номере: он должен был играть

на аккардеоне, а она — танцевать. Пос�

тановкой танца занималась хореограф

Ирина Мануйлова. Потом Бутырская

предложила ей совместную работу в

школе в должности хореографа совре�

менного танца. «В то время я была дале�

ка от фигурного катания. Занималась

исключительно танцем: танцевала са�

ма, делала постановки. К этому времени

я училась в Институте современного

искусства по специальности «хореог�

раф�балетмейстер» и хотя еще продол�

жала танцевать, но всегда понимала,

что это вечно продолжаться не будет,

так как век танцовщицы так же короток,

как и век спортсмена, — рассказывает

Ирина Николаевна. — Поэтому предло�

жение Марии я восприняла с интере�

сом. А дальше как�то само собой так по�

лучилось, что я вместе с Машей начина�

ла здесь с самого начала». Так пригла�

шенный хореограф стал главным по�

мощником Бутырской (в настоящее

время Ирина Мануйлова — завуч отде�

ления фигурного катания школы) и ос�

тается им по сей день. «Фигурное ката�

ние вытеснило из моей жизни весь

шоу�бизнес. Я ничуть не жалею об этом,

скорее наоборот: я очень рада, что все

так случилось», — признается она. За�

тем предложение от Бутырской полу�

чил Сергей Дудаков, который также ра�

ботает в ДЮСШ №48 с первого года ее

создания.

На вопрос, какой критерий для Ма�

рии Бутырской наиболее значим при

приеме на работу, тренеры школы не

задумываясь отвечают: трудолюбие. Не�

даром стало крылатым выражение

«кадры решают всё». Для того чтобы по�

лучить результат, нужны не просто хо�

рошие специалисты, но еще и фанаты

своего дела. К сожалению — и это приз�

нают все, а не только в ДЮСШ №48 —

найти таких людей стало большой

проблемой в Москве. «Я думаю, что се�

годня в большинстве своем люди дума�

ют о деньгах больше, чем о работе, —

говорит Ирина

Мануйлова. — Но

хочется, чтобы

это было в преде�

лах совести».

Рассказывая о

своих сотрудниках, Бутырская, кроме

профессиональных качеств каждого,

отмечала желание и готовность рабо�

тать. О Марии Жердзицкой (ученице

Эдуарда Плинера и Виктора Кудрявце�

ва), которая после года работы с оздо�

ровительными группами получила

предложение Бутырской работать в

штате, сказала: «Я очень ею довольна,

потому что со льда ее и палкой не выго�

нишь, охотно ездит на учебные семина�

ры, всем интересуется. Я уверена, что у

нее будет результат».

Ровно год назад Бутырской позвони�

ла Оксана Ляшневская с просьбой взять

ее на работу, которая до этого времени

работала около 10 лет тренером в

ЦСКА. «Оксана — опытный и грамот�

ный тренер, поэтому я не раздумывая

согласилась», — говорит Мария.

Сейчас с детьми работают три хореог�

рафа: Ксения Зуева преподает класси�

ческую хореографию, Ирина Мануйлова

— современный танец, причем во всех

проявлениях, которые сейчас есть, а Ан�

гелина Стекольникова ведет народно�

характерный танец. «С Ангелиной я то�

же познакомилась на телевидении, ког�

да мы вместе вели передачу «Зарядка для

страны», — радостно блестя глазами,

рассказывает Бутырская. — И вдруг не�

давно она сама мне позвонила, сказав,

что хотела бы попробовать себя как
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хореограф в нашей школе. Я сказала ей:

приходи! После первой же проведенной

ею хореографии я приняла ее сразу на

работу. Ангелина окончила хореогра�

фическое училище по специальности

«постановщик танцев». Я просто не могу

поверить, что она наш�

лась». 

Пока в школе нет тре�

нера по ОФП, но не пото�

му, что найти подходяще�

го специалиста так слож�

но, просто Бутырская

считает: пока уровень де�

тей таков, что можно обойтись своими

силами. «Сейчас мы сами в состоянии дать

все эти упражнения, а когда спортсмены

станут постарше, то найдем преподавате�

ля, благо в Крылатском есть такие специа�

листы. Тем более что пока у нас нет такой

ставки и родителям придется тратить

свои деньги», — поясняет свое решение

старший тренер. 

Свою деятельность в новом качестве

Мария Бутырская начала как тренер и ад�

министратор одновременно. Оказалось,

что в вопросах дисциплины она очень

принципиальный человек, требующий от

всех без исключения соблюдения своих

обязанностей. При этом ее саму отличает

такая, подмеченная коллективом, черта

характера как собственная ответствен�

ность, граничащая с перфекционизмом

(здесь: убеждение, что несовершенный

результат неприемлем. — Прим. ред.).

Возможно, такие качества характера

сотрудникам было бы сложно восприни�

мать, если бы не способность Марии Вик�

торовны прислушиваться к мнению дру�

гих людей, умение разрешать конфликты,

примирять разногласия. И еще: тренер Бу�

тырская всегда на льду в коньках, причем

для нее нет разницы в том, какого возрас�

та или уровня перед ней дети. «Я не ожида�

ла увидеть, что детям 2003 года чемпион�

ка мира будет лично показывать, как де�

лать дуги», — призналась тренер Вера Сто�

летова. 

Испытание крышей
Это сейчас очень смешно звучит:

крыша поехала, а тогда было совсем не

до смеха. 22 ноября 2007 года одна из

несущих шпилек конструкции по ка�

ким�то там причинам сломалась, что

привело к значительному сдвигу кры�

ши всего комплекса. Все это произошло

в первой половине дня, когда на льду и

в залах вовсю шли занятия. В 11 часов

40 минут раздался такой треск и скре�

жет, что каждому стало понятно: надо

срочно покидать это здание! Занятия

проходили и у группы Марии Бутырс�

кой. Было объявлено аварийное поло�

жение. Позже выяснится, что разломил�

ся надвое металлический стержень,

скрепляющий один из двух тросов�

противовесов на крыше. Из�за этого на�

тяжение конструкции ослабло, и кры�

ша просела на 5 сантиметров. И хотя

власти Москвы объявили, что угрозы

обрушения нет, все равно было ясно,

что быстро с такой проблемой

справиться не удастся.

Так и получилось: к трени�

ровкам в этом здании все смог�

ли приступить только осенью

2008 года. «Хотя в тот год мы

почти всех своих учеников

растеряли, сама школа все�та�

ки выжила просто чудом, — вспоминает

Мария Викторовна. — Где только мы не

катались, мотались по всей Москве. Спа�

сибо Юрию Дмитриевичу Нагорных,

который помогал нам найти лед». Буты�

рская в тот сезон каталась с группами

практически везде: на Ходынке, на «Се�

40 Московский фигурист №4/2010

ШКОЛЫ ФИГУРНОГО КАТАНИЯ

В 11 часов 40 минут раздался
такой треск и скрежет, что
каждому стало понятно: надо
срочно покидать это здание

И.Климова, Н.Балуева, И.Мануйлова, М.Жердзицкая, С. Дудаков,
М.Бутырская, О.Ляшневская
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ребряном», в Новогорске, в «Лужниках».

Причем лед мог быть с утра на «Сереб�

ряном», а хореография — в зале на катке

«Кристалл». Депрессивное настроение

было не только у детей и родителей, но

и у тренеров. Понятно, что выдержать

такое могут не многие, потому что усло�

вия были невыносимые. «И все равно

мне было больно слышать, как некото�

рые родители обвиняли меня в том, что

у нас не было постоянного расписания

в то время», — качает головой Мария Бу�

тырская. Следующий сезон ее школа

опять начинала с нуля. 

Что делает 
нас сильнее?

Как говорит народная мудрость, что

нас не убивает, то делает нас сильнее. «Я

не хочу сказать, что наша школа уже

крепко стоит на ногах, — говорит завуч

отделения Ирина Мануйлова. — Но ес�

ли мы смогли выжить в тот аварийный

сезон, значит, сможем и все остальное».

Приоритет работы на ближайшее

время был выработан как раз после тех

событий. «Здесь всем нам дана установ�

ка на создание своего собственного

контингента детей, которых мы долж�

ны вырастить в группах начальной под�

готовки, — рассказывает Вера Столето�

ва. — Практически с прошлого сезона

школе это стало под силу: наши дети

начали выигрывать или занимать при�

зовые места на московских соревнова�

ниях по младшим разрядам». «Долгое

время мы работали с детьми, выращен�

ными в других школах, которые ищут

наставника в надежде на чудо. Но сей�

час мы уже можем начать штурмовать

пьедесталы не с чужими, а со своими

детьми», — утверждает Мария Бутырс�

кая. В октябре этого года воспитанники

школы сдавали тесты по скольжению,

по программе, принятой Федерацией

Москвы. Из 45 человек тест сдали 42.

«На мой взгляд, комиссия, принимаю�

щая тесты, очень лояльная, — смеется

Бутырская. — Когда я лично проверяла

готовность к этим тестам, то мне их

сдал только один ребенок».

Для повышения профессионального

уровня своих тренеров и учеников Ма�

рия Викторовна обращалась за по�

мощью к своему прежнему тренеру Вик�

тору Кудрявцеву, который в прошлом го�

ду проводил в школе свой мастер�класс.

Во имя этой же задачи в этом году бы�

ло принято решение отказаться от оз�

доровительных групп в пользу спор�

тивных, потому что работать с детьми

два раза в неделю по 45 минут тренерс�

кий коллектив посчитал неэффектив�

ным. «Это была полная ерунда, — эмо�

ционально говорит Бутырская, — лед

группы занимали, а через год мы оттуда

могли взять по 2�3 человека. Надеюсь, в

следующем году мы для этих детей соз�

дадим целые группы». 

В настоящее время в школе существу�

ют три группы начальной подготовки

разных лет обучения и две учебно�тре�

нировочные группы. Все они катаются

каждый день. В группах начальной под�

готовки работают Оксана Ляшневская,

Вера Столетова, Мария Жердзицкая. Со

старшими фигуристами — Мария Буты�

рская, Оксана Ляшневская, Мария

Жердзицкая. 

В этом сезоне общее количество наб�

ранных юных фигуристов 2006�2007

годов рождения около 70 человек. «Мне

было даже трудно представить, что та�

ких детей уже привели кататься», —

смеется Вера Столетова.

Календарь тренировок здесь станда�

ртный, как во многих школах Москвы:

заканчивается сезон в конце апреля,

весь май спортсмены отдыхают ото 

льда и друг друга, затем в июне прово�

дятся сборы, в июле все выходят на лед.

Здесь сборы каждый раз стараются

провести интересно, поэтому каждый

год едут в новое место. Два года подряд

были в Болгарии, потом в Черногории,

а в этом году съездили на Крит. Стар�

шие дети уже ездят без родителей, а вот

все остальные едут прямо с семьями, и

тренеры тоже. 

Пожалуй, надо назвать еще одну осо�

бенность этой школы: ее ледовая пло�

щадка расположена в середине конь�

кобежного овала, которая по размеру

равна примерно двум стандартным

площадкам. Утром группы фигурного

катания могут заниматься на всей

средней части, а вечером им предос�

тавляют одну площадку. Отдельно на�

до сказать о качестве льда. Его готовят

по высоким конькобежным стандар�

там, поэтому овал в Крылатском сияет

действительно как зеркало, да и ос�

тальные условия для занятий здесь

просто идеальные.

Ольга ВЕРЕЗЕМСКАЯ
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P.S. Пока этот номер готовился в печать, в редакцию позвонила Мария Викторовна и поделилась
своей новостью: «Во время соревнований ко мне в гости зашли Марина Австрийская вместе с мо�
ей хорошей знакомой по ЦСКА Ириной Климовой. Когда мы занимались в ЦСКА, то они с Мариной
были для меня примером и я всегда смотрела на них во все глаза, я стремилась быть похожей на
них. С Ирой мы достаточно долго не виделись, разговорились, и она сказала, что хочет попробо�
вать себя в тренерской работе. Я предложила ей попробовать себя у нас в школе. Я давно искала
такого тренера, которому на льду могу доверять, как себе. Я просто в восторге, потому что это
большая удача».

Мария
Трубина,

ДЮСШ №48

Figurist_4_10.qxd  08.12.2010  15:34  Page 41



— Мария Викторовна, как же это так

случилось, что сейчас почти все фигу�

ристы на телевидении, в шоу, в гламур�

ных журналах, а вы «у станка»?

— Я не знаю, как бы разворачивались

события, если бы в свое время «Новая Ли�

га» мне не предложила создать свою

школу. Я не знаю, в иных обстоятель�

ствах пошла бы я на тренерскую работу

или нет. Просто так все сложилось, а мне

захотелось не упустить такой шанс. Ко�

нечно, ответственность такого шага бы�

ла и остается огромная. Кому�то легко

прощают ошибки, а мне нет. Я же знаю

все эти бесконечные разговоры: «Ага,

разбежалась! Думает, что у нее и здесь все

получится! Там чемпионка, так еще и

здесь первой быть хочет? А так не бывает.

Либо хороший спортсмен, либо хоро�

ший тренер». Это без обид. Я считаю, что

у людей должны быть нормальные чело�

веческие амбиции.

— Вы не разочаровались в тренерской

работе? Насколько на поверку это ока�

залось тяжело?

— Ну а кто гово�

рил, что будет легко?

Было понятно изна�

чально, что свое мес�

то надо будет здесь

завоевывать, как и в спорте. Мне, безуслов�

но, хочется, чтобы с нашей школой в даль�

нейшем считались, чтобы было престиж�

но кататься у нас. Конечно, сделать это с

нуля в несколько раз сложнее: ведь вырас�

тить своих учеников и создать тренерс�

кий коллектив — на это нужно время.

— Как шел процесс подбора кадров?

— Это все очень сложно. Вначале я пы�

талась говорить с известными тренерами,

звала их к себе. Но все настороженно от�

носились. Я это понимаю. Еще вчера я бы�

ла спортсменка, а сегодня я им предлагаю

под моим руководством работать. Поэто�

му я решила, что свои кадры тоже надо

растить. Меня сейчас радует тот факт, что

в течение последнего года тренеры про�

сятся к нам на работу. Но все равно у нас

очень большая текучка, потому что я ищу

не только профессионалов, но и тех, кто

готов вкалывать. Я беру человека на рабо�

ту, потом вижу, что он не за тем пришел, и

приходится с такими людьми расставать�

ся. За это время по собственному жела�

нию от нас никто еще пока не ушел. Чем

глубже копнешь, тем яснее видишь, что

человек пришел совсем не тренировать, а

быть просто где�то пристроенным, полу�

чать зарплату и всё. Всю жизнь было так.

Были люди — фанаты своего дела, и те, ко�

торые были безразличны к работе, кото�

рых только цена вопроса волнует.

— Школа специализируется только на

одиночном катании?

— Да. Я знаю, что пока наши результаты

не впечатляют. Первые три года мне 
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Я считаю, что у людей
должны быть нормальные
человеческие амбиции

Тренерами  
не рождаются

Никто не говорил, 
что будет легко

Мария
Бутырская: 
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приходилось брать практически каждого,

кто к нам приходил, потому что просто на�

до было с кем�то работать. Обычно прихо�

дят спортсмены, у которых нет результа�

тов, а есть только желание. Сейчас у нас

подросли собственные фигуристы, кото�

рым по 7�8 лет, и мы уже на них ориентиру�

емся в работе. Свое всегда лучше, чем под�

бирать чужое на полпути. Когда у них что�

то получается, то я, кажется, радуюсь боль�

ше, чем сами дети. Если раньше я выводила

на старт от школы 1�2 человека, то сейчас

выходят уже 6�7. Когда их будет еще боль�

ше, то мое настроение будет еще лучше.

— Не бывает так, что до полуночи не

спите, придумываете заходы на

прыжки?

— Да постоянно. Вот приехала к нам на

соревнования девочка из Санкт�Петер�

бурга, вышла на тренировку и как начала

высоко�высоко прыгать! Я всю ночь не

спала, думала: как бы мне своих научить

так же? Лежала и придумывала упражне�

ния. Думаю, что так у каждого тренера

происходит. Это же постоянный поиск

решения.

— Не приходят по ночам мысли, что на�

до было остаться в шоу�бизнесе?

— Единственное, чего бы я хотела, так

это танцевать на паркете. Я хорошо тан�

цую, мне коньки всю жизнь мешали

(смеется). А вот что связано со льдом… Я

всегда скептически относилась к тем

людям, которые очень долго катаются

на коньках. Когда предлагают большие

деньги, то сложно отказаться от них и

сложно почувствовать ту грань, когда

уже пора уйти с этой сцены. Может

быть, на фоне других людей, которые

вообще не умеют кататься, они всегда

мастера, но...

Я еще спортсменкой всегда говорила,

что не люблю показательные выступле�

ния, потому что невозможно сравнивать

по накалу страстей прокат на соревнова�

ниях и показательные выступления. Мне

всегда казалось, что на показательных мы

развлекаем публику. А мне не 18 лет, что�

бы развлекать людей. Поэтому в должнос�

ти старшего тренера школы я себя

чувствую гораздо лучше. Может быть, мы

не гребем деньги лопатой, но уважения

здесь к моему труду больше.

— Как вам современные родители?

— Да, это действительно современная

проблема фигурного катания. Очень мно�

го сейчас родителей, которые из�за своего

материального положения или социаль�

ного статуса держат «пальцы веером». Я с

такими родителями стараюсь расстаться.

Таким не объяснишь, что их ребенок мо�

жет быть совсем непригодным для фигур�

ного катания. А если родители доверяют

тренеру, то положительный результат

обязательно будет. У меня была такая ис�

тория недавно. Каталась у меня классная

девчушка, но только вижу, что совсем не

фигуристка. Пригласила для разговора ее

родителей и предложила показать девоч�

ку специалистам по художественной гим�

настике, потому что она вся мягкая, растя�

нутая, стопа во все стороны гнется, а нам

немного другие данные нужны. Сказала,

что сама поеду показывать. Они согласи�

лись. Показали девочку чемпионке мира

по художественной гимнастике, моей

подруге Амине Зариповой, которая сей�

час тренирует. Она меня спрашивает: «Ма�

ша, тебе точно такая девочка не нужна?

Потому что я ее точно возьму». Девочка

сейчас с удовольствием занимается худо�

жественной гимнастикой, уже принимала

участие в показательных выступлениях на

чемпионате мира в Москве. История так

хорошо закончилась, потому что родите�

ли нормальные оказались.

Естественный отбор все равно есть.

Кто�то устает возить, кто�то видит, что ре�

бенок отстает, тогда сами переключаются

на что�то другое. Но кто�то считает, что

тренер виноват, и они уходят в другие

школы. Мы здесь не исключение.

— В этом сезоне вы впервые провели

масштабные соревнования, которые

проходили на призы Марии Бутырской.

Почему только в этом году, а не раньше?

— Сказать честно, если бы не Федера�

ция Москвы, то и в этом году таких сорев�

нований не было бы. Мне было как�то не�

удобно и не совсем корректно предлагать

проводить соревнования своего имени. И

когда от Федерации поступило такое

предложение, то я не могла отказаться.

Мне бы хотелось, чтобы у этих соревнова�

ний был более высокий уровень, может

быть, со временем, чтобы они стали прес�

тижным международным турниром, про�

ходящим при полных трибунах зрителей.

Над этим придется поработать. Хотя при�

зы у нас уже очень красивые. Я в свое вре�

мя из�за красивых призов любила высту�

пать на «Трофи Лалик». Всегда умоляла

Федерацию России, чтобы мне давали

именно эти соревнования. Я выиграла 4

кубка, потому что это тоже стимул: при�

вести домой спортивный трофей.

В начале октября я была со своими фи�

гуристами на соревнованиях в Курске. Ру�

ководство их школы попросило меня ку�

рировать их школу фигурного катания и

предложило проводить соревнования на

Кубок Марии Бутырской.

— Мария Викторовна, не секрет, что для

многих фигуристов ваша спортивная

судьба стала примером того, как надо

терпеть и верить в себя…

— Ой, я вообще не циклюсь на этом.

Спорт остался так далеко, а тренерская ра�

бота каждый день ставит совершенно дру�

гие цели и зада�

чи. Когда я зани�

малась спортом,

то приводила се�

бе в пример судь�

бы других спор�

тсменов, так же как сейчас, наверное, при�

водят мою спортивную судьбу.

— Мария Викторовна, а как семья отно�

сится к тому, что вы постоянно с чужи�

ми детьми?

— Пока никто не ропщет. По субботам,

когда сад не работает, то с детьми приез�

жаю на тренировку. Раздаю их родителям

со словами: пока я с вашими занимаюсь,

вы с моими посидите.

— Ваш сынишка, по�моему, вырос на

этом катке, только чудом здесь не ро�

дился. Он уже на коньках и с клюшкой?

— Ну нет, я здесь не разрешаю ни на

хоккейных коньках, ни тем более с

клюшкой. Я ни для кого не делаю исклю�

чения.

Беседовала Ольга ВЕРЕЗЕМСКАЯ
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Россиянин Николай Панин, в 1908 го�

ду ставший первым чемпионом Олим�

пийских игр в выполнении обязатель�

ных фигур, по праву считается отцом�

основателем отечественной школы фи�

гурного катания. Однако триумфальным

шествием советских (российских) фи�

гуристов по пьедесталам мировых чем�

пионатов и Олимпийских игр, которое

началось в конце 60�х годов и, будем на�

деяться, продолжится во втором десяти�

летии XXI века, мы обязаны уже следую�

щему поколению фигуристов — после�

дователям и ученикам Н.А.Панина�Коло�

менкина и его коллег. В тяжелейшие 30�

50�е годы они не только сохранили тра�

диции, но и сумели воспринять опыт

других стран и создать в СССР целую

сеть школ фигурного катания, сделав за�

нятия этим видом спорта массовым и

доступным.

Многие выдающиеся представители

того поколения хорошо известны на�

шим читателям. Это, прежде всего, Татья�

на Александровна Толмачева (Гранатки�

на) — создатель и многолетний руково�

дитель школы фигурного катания на

Стадионе Юных пионеров (см. «МФ» №4,

2006). Это Самсон Вольфович Глязер, ко�

торый вместе со своей партнершей Ла�

рисой Яковлевной Новожиловой стоял у

истоков отечественной школы танцев на

льду, занимаясь со всеми желающими на

катке Центрального парка культуры и от�

дыха им. Горького (см. «МФ» №1, 2006).

Это Константин Константинович Лиха�

рев — известный тренер московского

«Динамо», а затем руководитель Всесо�

юзной коллегии судей по фигурному ка�

танию (см. «МФ» №7, 2007).

Мы знаем об этих людях благодаря

воспоминаниям учеников и родных, ко�

торые нередко были в одном лице. Ма�

рину Гранаткину тренировала ее тетя

Татьяна Толмачева, лучшей ученицей

Константина Лихарева была его дочь Та�

ня — четырехкратная чемпионка СССР.

Память о Ге�

оргии Фели�

цыне хра�

нится его до�

черью и уче�

ницей Ири�

ной Ершовой (Фелицыной) — шестик�

ратной чемпионкой Всесоюзного спор�

тивного общества «Спартак» в одиноч�

ном катании.
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«Спартак» 
и его команда

К 100�летию со дня рождения Георгия Фелицына

минувшем августе ис=
полнилось 100 лет со
дня рождения Георгия
Константиновича

Фелицына — организатора и
многолетнего руководителя шко=
лы фигурного катания московс=
кого «Спартака», старшего трене=
ра сборной страны середины
60=х годов XX века, тренера пя=
тикратного чемпиона СССР Льва
Михайлова. Фелицын принадле=
жал к той плеяде отечественных
тренеров=энтузиастов, усилиями
которых в середине прошлого
века формировалась знаменитая
сегодня на весь мир отечествен=
ная школа фигурного катания.
Сегодня на наших катках с наши=
ми детьми работают их «правну=
ки», которые передают знания и
умения, полученные по наслед=
ству из тех времен.

В

Георгий Фелицын в 1963!1967
годах был старшим тренером
сборной СССР
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«СКиГ» — 
кузница кадров 
фигурного катания

Когда в России свергли царя, Георгию

Фелицыну было всего 6 лет, так что его

сознательная жизнь шла уже при советс�

кой власти. Как рассказывает Ирина Ге�

оргиевна, родился ее отец в Петербурге,

но после революции семья переехала в

Москву, где Георгия отдали учиться в «не�

мецкую» гимназию. Когда пришло время

выбирать профессию, перед страной

стояли задачи индустриализации, поэто�

му Георгий пошел учиться в Электроме�

ханический техникум им. Красина, а за�

тем поступил в Московский электротех�

нический институт инженеров сигнали�

зации и связи по специальности «инже�

нер радиосвязи».

В это время, в конце 20�х годов, фигур�

ное катание на коньках было очень по�

пулярно в Москве. Клубы фигуристов

возникали при катках, которые зимой за�

ливали различные ведомства и профес�

сиональные союзы. Среди них был каток

спортивного общества «Динамо» на Пет�

ровке, 26 (см. «МФ» №2, 2006), катки Го�

сударственного института физкультуры,

Центрального дома Красной армии,

Центрального парка культуры и отдыха

им. Горького, катки на стадионах Союза

железнодорожников, Союза металлис�

тов, Союза пищевиков, Союза текстиль�

щиков, Союза коммунальников, профсо�

юза работников связи. По данным, при�

веденным в книге Виктора Мишина и

Юрия Якимчука «Фигурное катание в

России», в сезоне 1927/28 года в Москве

фигурным катанием занимались 220 че�

ловек, а следующей зимой — уже 320.

До революции фигурное катание, вы�

ражаясь современным языком, было «ту�

совкой» достаточно узкого круга специа�

листов. Теперь, когда физическую куль�

туру активно поддерживало государство,

мастерство этих спортсменов — Н.Кора�

бельщикова, Ю.Зельдовича, Н.Горожан�

кина, братьев Станкевичей, И.Вонзблей�

на — привлекало внимание молодежи,

приходившей на катки в свободное от

учебы или работы время.

На катке стадиона Союза советских

торговых служащих в Самарском пере�

улке (на его месте построен спорткомп�

лекс «Олимпийский») был организован

клуб фигурного катания «СКиГ» («Союз

кооперации и госторговли»). Руководить

школой взялась 23�летняя Татьяна Гра�

наткина, к тому времени уже опытная

фигуристка, на счету которой было 2�е

(1928) и 1�е (1929) места на Первенстве

Москвы по фигурному катанию в оди�

ночном разряде среди женщин. Плюс

профильное образование — в 1931 году

Гранаткина окончила отделение физи�

ческого воспитания Педагогического

техникума в подмосковной Малаховке.

В «СКиГе» под руководством Гранатки�

ной в сезоне 1931/32 года занималась

дружная группа спортсменов, которая в

дальнейшем оказала огромное влияние

на развитие отечественного фигурного

катания: Алексей Андрианов, Александр

Толмачев, Георгий Фелицын, Сергей Ва�

сильев. Надо заметить, занятия фигур�

ным катанием в то вре�

мя кардинально отли�

чались от нынешних.

Во�первых, трене�

ров как таковых не бы�

ло: занимались не дети,

а взрослые юноши и

девушки, которые консультировались у

старших товарищей, перенимали масте�

рство владения коньком, что называется,

«с ног на ноги». И Татьяна Гранаткина

вполне могла назвать своим тренером

Андрианова, а учениками — Васильева и

Фелицына.

Во�вторых, фигуристы в то время (да и

в следующие 30 лет) могли одновремен�

но выступать в одиночном и парном раз�

рядах или в танцах на льду. Благодаря ув�

лечению Георгия Фелицына фотографи�

ей, мы знаем, что зимой 1931/32 года

одиночница Гранаткина каталась в паре

с Андриановым, а Толмачев — с Балиц�

кой. Но как�то раз партнерша Александ�

ра Толмачева заболела, и Андрианов пос�

тавил его с Гранаткиной. Больше эта пара

не расставалась — ни на льду, ни в жизни.

А Татьяна Гранаткина сменила фамилию

на Толмачеву. Также одиночник Сергей

Васильев выступал в танцах на льду 
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Много внимания Фелицын
уделял подготовке дочери
Ирины и ее подруги
Татьяны Медведевой
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в паре с Еленой Терновской, своей буду�

щей женой.

Кстати, в 2010 году отмечается столет�

ний юбилей не только Георгия Фелицы�

на, но и Александра Толмачева — мно�

гократного чемпиона страны в парном

катании, главного фигуриста общества

«Динамо», председателя Всесоюзной Фе�

дерации фигурного катания на коньках в

конце 50�х — начале 60�х годов. 100 лет

назад родился и Сергей Васильев — друг

Фелицына, не менее титулованный, чем

Толмачев, динамовец, многократный

чемпион СССР, Москвы и ВСО «Динамо».

Правда, к сожалению, сегодня некому

рассказать подробности из жизни этих

именитых спортсменов.

Спасибо дочке
Насколько известно, Татьяна Гранат�

кина руководила школой при клубе

«СКиГ» до 1936 года. Но Георгию Фели�

цыну в это время было уже не до фигур�

ного катания. Окончив институт, он по�

шел работать по специальности на авиа�

завод. В 1935 году Фелицын женился,

жить молодой семье было негде, и тогда

Георгий Константинович отправился на

строительство нового авиационного за�

вода в далекий Комсомольск�на�Амуре.

Именно здесь в 1937 году в семье Фели�

цыных родилась дочь Ира.

По возвращении в Москву вновь столк�

нувшись с жилищной проблемой, в 1940

году Фелицын с семьей едет в только что

присоединенную к СССР Латвию, в Ригу

— на строительство завода по ремонту

самолетов. Здесь Фелицыных и застала

война. Жену с дочкой эвакуируют в тыл, а

Георгий Константинович участвует в

эвакуации оборудования в Куйбышев

(нынешняя Самара), где на новом месте

разворачивается строительство нового

авиазавода.

Друзья�фигуристы Александр Толма�

чев и Сергей Васильев ушли на фронт, а

специалиста по радиосвязи Фелицына в

армию не отпустили: его фронт — про�

изводство самолетов. В 1944 году Геор�

гия Константиновича переводят в Моск�

ву, в Министерство авиационной про�

мышленности, а весной 1945�го он с ру�

ководством выезжает в Германию, чтобы

оценить возможность использования

трофейного оборудования с немецких

авиазаводов.

После Победы в Москве возрождается

фигурное катание, и вернувшиеся с

фронта друзья привлекают Георгия Фе�

лицына — в феврале 1946 года в 36�лет�

нем возрасте он участвует в Первенстве

СССР по одиночному разряду. Правда, за�

нимает лишь 6�е место.

Тем временем Ира Фелицына, высту�

пающая в ансамбле детей железнодо�

рожников под руководством Осипа Ду�

наевского, получает рекомендацию в ба�

летную школу Большого театра, но не

проходит по конкурсу. Чтобы как�то

компенсировать огорчение дочери, Ге�

оргий Константинович берет ее на каток

в Парке Горького, где ведет занятия Сам�

сон Глязер, куда приходят кататься ста�

рые друзья — Татьяна и Александр Тол�

мачевы, Сергей Васильев. Так в 1947 году

10�летняя Ирина Фелицына начинает за�

ниматься фигурным катанием, а вместе с

ней возвращается на каток и отец.

В 1949 году советское правительство

принимает постановление о развитии

детского и юношеского спорта — нужно

забрать детей войны с улицы. В это время

в Москве активно работают две школы

фигурного катания. Констанин Лихарев,

Сергей и Елена Васильевы развивают

традиции «Динамо», Татьяна Толмачева

создала новую школу на Стадионе Юных

пионеров. Самсон Глязер и Лариса Ново�

жилова набирают юных фигуристов в

школу общества «Буревестник» на катке в

Марьиной Роще.

Георгий Фелицын решает открыть

свою школу фигурного катания в Со�

кольниках, на спортивной базе московс�

кого «Спартака». Записаться может лю�

бой желающий, но в числе первых уче�

ников — дочь Ирина.

Фигуристы «Спартака»
В первый сезон 1949/50 года фигурис�

ты «Спартака» начали тренироваться на

площадке в парке «Сокольники» прямо

рядом со сценой Зеленого театра, а с се�

зона 1950/51 года каток заливали на тен�

нисных кортах «Спартака» на Ширяевом

поле. На занятия приходили взрослые

люди, приводили своих детей. Петр Пет�

рович Тихонов привел в школу свою

дочь Валю и сам втянулся в процесс.

Встав в пару с Норой Ромм, он начал за�

ниматься танцами на льду. Заниматься с

детьми старшему тренеру Георгию Фе�

лицыну помогала Лидия Павлова, имев�

шая склонность к педагогике. По словам

Ирины Георгиевны Ершовой, «если папа

уделял основное внимание технике

скольжения, «школе», то Лида Павлова, не

очень владевшая коньком, занималась

постановкой произвольных программ».

В детской группе занимались Владимир

Садиков, Елена и Алла Огуренковы, 
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Ирина Фелицына (Ершова) 
и Елена Осипова (Чайковская)
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Анатолий Еремин, Александр Кеда, Люд�

мила Степанова, Всеволод Гольман, Еле�

на Дрей и многие другие.

Приходили на каток в Сокольники и

опытные фигуристы. Например, Лиман�

тов, который в феврале 1950 года на Пер�

венстве Центрального совета ДСО

«Спартак» в Калинине (ныняшняя Тверь)

занял первое место.

Много внимания Георгий Константи�

нович уделял подготовке дочери Ирины и

ее подруги Татьяны Медведевой. И девоч�

ки оправдали его доверие: с 1952 по 1960

год Ирина Фелицына шесть раз станови�

лась чемпионкой ДСО «Спартак» и два ра�

за — Татьяна. Серьезную конкуренцию

они создавали и на Первенстве СССР: Фе�

лицына в 1955 и в 1956 годах была брон�

зовым и серебряным призером в одиноч�

ных танцах на льду, а в 1958�м и 1959�м —

бронзовым призером лично�командного

первенства СССР. Медведева в 1956 году

взяла бронзу и в одиночном катании, и в

одиночных танцах на льду. Кстати, фигу�

ристы московского «Спартака» выступали

и в парном разряде: Фелицына — Скрипи�

лин, Медведева — Винеке. Правда, особого

успеха на всесоюзных соревнованиях не

добивались.

Однако самым именитым учеником

Георгия Фелицына стал, безусловно, Лев

Михайлов (см. «МФ» №10, 2008). Необы�

чайно одаренный от природы, склон�

ный к импровизациям в произвольном

катании, он хорошо освоил технику

скольжения, прыжков и вращений и в

итоге смог обыграть и СЮП, и «Динамо».

С 1956 по 1960 год Лев Михайлов пять

раз выигрывал Первенство СССР в оди�

ночном разряде, пять раз он защищал

честь страны на чемпионатах Европы,

его максимальным результатом было 8�е

место в 1957 и в 1960 годах.

В 1961 году Ирина Фелицына (Ершо�

ва) закончила занятия фигурным ката�

нием. А Георгий Фелицын продолжал ра�

ботать на Ширяевом поле, участвовал в

судействе, в подготовке учебных посо�

бий для начинающих фигуристов, в

1963�1967 годах был старшим тренером

сборной СССР. Под его руководством по�

лучал первые навыки тренерского масте�

рства заслуженный тренер СССР и Рос�

сии Виктор Кудрявцев (чтобы перечис�

лить его выдающихся учеников, нужна

отдельная статья), вторым тренером у

Фелицына работал заслуженный тренер

СССР Евгений Никитин.

Перечисляя все то, что сделал Фели�

цын для фигурного катания, стоит на�

помнить, что это была

общественная работа —

в свободное от основной

работы время. А работал

Георгий Константино�

вич в оборонке — в сис�

теме Минсредмаша.

К сожалению, о последних десятиле�

тиях жизни Георгия Фелицына известно

немного: в конце 60�х годов у него поя�

вилась новая семья, с которой в середине

80�х он уехал жить в Америку, где и умер

4 ноября 1994 года.

Олег КУЗЬМИН
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В.Скрепилин, Г.Фелицын, И.Фелицына, Л.Михайлов, Т.Медведева, Л.Павлова, А.Винеке. 1952 год
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РЕЗУЛЬТАТЫ 

Место Фамилия, имя Организация Баллы КП ПП

ПАРЫ, МАСТЕРА. ОКОНЧАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

1. Татьяна Волосожар — Максим Траньков ЭШВСМ «Воробьевы горы» 186.99 1 1
2. Катарина Гербольдт — Александр Энберт СПб 153.12 2 2
3. Татьяна Новик — Михаил Кузнецов ЭШВСМ «Воробьевы горы» 139.40 3 3
4. Татьяна Данилова — Андрей Новоселов УОР №4 126.46 6 4
5. Елизавета Макарова — Алексей Шемет СДЮШОР «Юность Москвы» 126.24 4 5
6. Анастасия Мартюшева — Алексей Рогонов УОР №4 123.72 5 6
7. Анастасия Долидзе — Игорь Чудин ЭШВСМ «Воробьевы горы» 106.13 7 7

МУЖЧИНЫ, МАСТЕРА. ОКОНЧАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

1. Денис Леушин УОР №4 193.60 1 1
2. Станислав Самохин СДЮСШОР №37 183.45 2 2
3. Феодосий Ефременков СДЮШОР «Юность Москвы» 162.86 4 3
4. Сергей Алексеев ЦСКА 142.38 3 5
5. Денис Железкин СДЮШОР «Юность Москвы» 133.76 5 7
6. Мурад Курбанов ЦСКА 132.85 6 6
7. Андрей Воротников СДЮСШОР №37 130.99 9 4
8. Адьян Питкеев СДЮСШОР №37 126.64 8 8
9. Андрей Варкентин ШСМ «Конек Чайковской» 126.06 7 9

ЖЕНЩИНЫ, МАСТЕРА. ОКОНЧАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

1. Юлия Липницкая СДЮСШОР №37 157.77 1 1
2. Александра Деева ЦСКА 128.40 3 2
3. Дарья Ермак СДЮСШОР №37 118.10 4 4
4. Анна Афонькина СДЮШОР «Юность Москвы» 113.29 12 3
5. Наталья Фартушина ЦСКА 113.06 2 9
6. Анна Новичкина ЭШВСМ «Москвич» 112.33 6 7
7. Мария Рахмачева СДЮШОР «Юность Москвы» 111.87 7 6
8. Дарья Ругляк СДЮСШОР №37 111.07 10 5
9. Виктория Пимичева СДЮШОР «Юность Москвы» 110.44 5 8
10. Юлия Кононова СДЮШОР «Юность Москвы» 103.51 8 11
11. Сандра Ристивоевич СДЮШОР «Юность Москвы» 101.37 11 10
12. Александра Кравцова Тольятти 92.43 9 12
13. Дарья Тарасова УОР №4 55.62 13 13

Открытый чемпионат Москвы 1
3 ноября 2010 г.,

СК «Мегаспорт»

Открытые соревнования по женскому одиночному катанию 
на коньках на призы ЗМС России, первой российской
чемпионки мира Марии Бутырской

г. Москва, СК

«Крылатское», 

28
29 октября 

2010 г.

ОК Фамилия, имя Год рождения Организация КП ПП Очки

ДЕВУШКИ — КМС. ОКОНЧАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

1 Кравцова Александра 1997 ШСМ «Конек Чайковской» 1 1 119.76
2 Ющенко Елизавета 2000 ЦСКА 2 4 108.75
3 Шилина Татьяна 1998 СДЮСШОР №37 3 3 105.11
4 Голубева Дарья 1998 ДЮСШ №48 9 2 104.71
5 Косарева Ирина 1998 СДЮСШОР №37 5 5 100.11
6 Каргулина Евгения 1999 ШСМ «Конек Чайковской» 13 6 95.74
7 Сизова Елизавета 1998 СДЮШР «Юность Москвы» 11 8 94.38
8 Антипова Юлия 1997 ДЮСШ №10 7 9 93.54
9 Кондалова Анастасия 1998 СДЮШР «Юность Москвы» 4 13 93.30
10 Козенец Валерия 1997 ЭШВСМ «Москвич» 16 7 92.17
11 Иванькова Екатерина 1998 ЭШВСМ «Москвич» 6 16 90.93
12 Кунцевич Дарья 1998 ЭШВСМ «Москвич» 12 10 90.67
13 Дубинина Антонина 1996 МУ «ЦДЮС», г. Мытищи 10 14 89.13
14 Рашевская Юлия 1997 ДЮСШ по ЗВС, г. Белгород 14 11 89.09
15 Белова Анна 1996 ДЮСШ «Титан» 8 17 88.68

ДЕВУШКИ — 10Й СПОРТИВНЫЙ РАЗРЯД. ОКОНЧАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

1 Безрукова Виктория 2001 ЦСКА 1 2 102.64
2 Максимова Алина 1999 ШСМ «Конек Чайковской» 4 1 99.82
3 Трубина Мария 1998 ДЮСШ №48 2 4 98.47
4 Турсынбаева Элизабет 2000 ЭШВСМ «Москвич» 6 3 94.39
5 Караулова Екатерина 1999 СДЮШОР №1, г.Оренбург 7 5 93.03
6 Надеева Вера 1999 г. Одинцово 5 6 91.84
7 Реутова Софья 2000 СДЮСШОР №37 8 7 89.78
8 Титаренко Екатерина 1999 ДЮСШ №48 3 10 89.04
9 Мозохина Полина 1998 СДЮСШОР №37 9 8 88.04
10 Чечерина Вероника 1999 г. Ярославль 16 9 85.06
11 Кравченко Кира 1998 ДЮСШ по ЗВС, г. Белгород 11 11 83.70
12 Ежлова Дарья 1999 ДЮСШ «Центр» 10 14 82.55
13 Воронина Елизавета 1999 ШСМ «Конек Чайковской» 12 13 82.47
14 Биян Светлана 1998 ЭШВСМ «Москвич» 17 12 82.08
15 Уварова Виктория 1999 ДЮСШ «Серебряные акулы» 13 16 76.84
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Торговый дом фигурного катания 
был создан в 2003 году, и вот уже более
шести лет компания является центром
экипировки сборной страны 
по фигурному катанию на коньках. 
Одним из учредителей Торгового дома
стала Федерация фигурного катания 
на коньках России.  

У нас есть новинки 
и для начинающих 
спортсменов, 
и для профессионалов
Работа с ведущими производителями про*

дукции для фигурного катания, осуществле*

ние прямых поставок были и остаются при*

оритетными задачами компании. Такая

форма работы позволяет по минимальным

ценам приобретать качественный инвен*

тарь лидеров мирового спортивного рынка.

В течение шести лет ТДФК заключил конт*

ракты с такими ведущими поставщиками,

как RISPORT (Italy), EDEA (Italy), WIFA

(Austria), с компанией HD Sports, являющей*

ся мировым лидером среди компаний, про*

изводящих лезвия для фигурного катания.

Одно из главных отличий Торгового дома

от других компаний, реализующих продук*

цию для фигурного катания, в том, что в нем

работают люди, в прошлом связанные с фи*

гурным катанием. 

«В 2009 году вышла новая модель ROYAL фир*

мы RISPORT, а также новая модель DANCE для

танцоров этой же фирмы, — рассказывает

Алексей Сучков. — Группа Светланы Алексе*

евой уже катается на этих ботинках. Эта мо*

дель понравилась ведущим танцевальным па*

рам страны Оксане Домниной и Максиму

Шабалину, Екатерине Бобровой и Дмитрию

Соловьеву, а также Яне Хохловой».

Для начинающих спортсменов были дора*

ботаны ботинки модели EXCELENCE фир*

мы RISPORT, которые стали мягче и ком*

фортнее. Есть еще одна хорошая новость:

фирма RISPORT выделила шесть сертифи*

катов на свои ботинки лучшим фигурис*

там 2009 года.

Мы будем 
поддерживать 
наши молодые таланты
Кроме продажи спортивного инвента*

ря, ТДФК взял на полное обеспечение

молодых перспективных спорт*сме*

нов. Например, с 2009 года 14*летняя

Анна Овчарова является лицом компа*

нии. Под свою опеку Торговый дом на*

мерен взять и других москов*

ских фигуристов.

«Мы и раньше работали с московскими

фигуристами, но теперь подход будет

более индивидуальным, — говорит Алек*

сей Сучков. — Например, сейчас для од*

ной из молодых московских спортсме*

нок в тесном контакте с производителем

дорабатываются ботинки».

ТДФК является одним из партнеров про*

екта «Каток на Красной площади». При со*

действии компании для ветеранов фигур*

ного катания Москвы планируется орга*

низовать бесплатное посещение катка. 

«В феврале мы примем участие во всемир*

ной выставке, где заключаются договоры

на будущий год и демонстрируются но*

винки рынка, — рассказывает Алексей 

Львович. — По окончании выставки мы

планируем провести семинар для моско*

вских тренеров и спортсменов, чтобы

познакомить их с новинками и дать реко*

мендации по подготовке к предолимпийс*

кому сезону». 

В Москве магазин ТДФК удобно расположен

возле метро «Сокольники», на Сокольничес*

кой площади, 4а. В Ледовом дворце «Мечта» в

Бибиреве ТДФК также открывает небольшой

магазин. Кроме того, работают несколько ди*

лерских компаний, реализующих продук*

цию ТДФК в регионах, где открыты шесть

представительств Торгового дома. 

Качественная экипировка
сохраняет здоровье

спортсменов

На правах рекламы
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